Jak pomoc dzieciom w
samodzielnej pracy w domu

W czasle zdalnego nauczania ?
— wskazowki dla rodzicow.




W obecne]

wzmacnianie

coniecznoscig. Trzeba jednak pamicta¢, ze ten

szczegolny Czas powinien by¢ przeznaczony nie
tylko na nauke, ale takze na rozwijanie pasji |

zainteresowan dziecka oraz na odpoczynek |

sytuacji nauka w domu jest

relacji rodzinnych.




Zaplanuj czas dziecka I podziel go np. na cztery
grupy:

» Edukacja
s Sport

» Dom

» Rozrywka




Edukacja - beda np.. Indywidualnd
praca ucznia z materiatami przekazanymi
czy wskazanymi przez nauczyciela |
wedlug——jego——wskazdéwek,—zajecia
prowadzone przez nauczyciela on-line (w

czasle rzeczywistym) oraz Inne formy
naukl ucznia (w tym wykonywanie prac

domowych, c¢wiczen, lektura).
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sport — w obecne] sytuacji to przede
szystkim wszelkiego rodzaju aktywnosci
uchowe mozliwe do Wwykonania W
arunkach domowych, w tym proste

ozgrzewki/rozciggania, ale  roéwniez
spacer.




)om — to obowiazki domowe, w ktorych
ypelnianie  dziecko  powinno  by¢

aangazowane (sprzatanie, pomoc przy

ositkach), obowiazki, czasem najbardziej

zmudne moga by¢ atrakcyjne, bo jest to

Zas spedzony wspolnie z  rodzing.




Rozrywka — to kazda forma zabawy |
odpoczynku, ktora minimalizuje poczucie
braku kontaktu z rowiesnikami, okazja do

podzielenia si¢ z dzie¢mi swolmi pasjami,
wspolne gry planszowe.




Pozostan w Konta Z wychowawcg |
nauczycielami. Udostepnij Im swoj numer
telefonu adres mallovw korzysta] z

internetowq
Zgtaszaj szkole na biezaco swoje
spostrzezenia I WnIoskl, W szczegdlnosci
dotyczace przebiegu uczenia na odleglose,
np. trudnosci techniczne, zasoby |
mozliwosci  sprzetowe dostepne dla
Twojego dziecka.




Pomoéz dziecku, szczegllnie w
przypadku dzieci milodszych,

zorganizowa¢ warunki do nauki w

domu - kacik, pomieszczenie,

dostep do komputera, tablet itd.




Wspolnie z dzieckiem ustalcie
godziny  nauki, przeplatane

odpoczynkiem —(zabawa, —sport,

rozrywka) lub Innymi

aktywnosciami, np. prace w domu
na rzecz rodziny.




Zachqcaj do systematycznego

systematycznosc
samodzielng nauke.




Pomo6z dziecku w pobieraniu
materialow, zrozumieniu polecen.

Motywu]

rozwiazania.

do  samodzielnego

rozwiazania zadan, doradz, w jaki

SPOSOb ma przechowywac
pobrane  materialy 1  swoje




Zwro¢ szczegolna uwage dziecka
na bezpieczne Kkorzystanie z
Internetu.
Nadzoruj dziatania dziecka w siecl |

rozmawiaj Z nim o podejmowanych
przez nie aktywnosciach.




Wskazowki dla rodzicow

dzieci mlodszych




ozostajac W domu, zwro¢ uwage na

-atmosfere spokoju, radosci,
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w kontaktach z dzieckiem zachoway]
spokéj 1 optymizm —  komfort
ﬁfychjgzmy_mdzjga jest elementem
splerania jego rozwoju, rozsadnie |
odpowiedzialnie przekazuj informacje na

emat obecnej sytuacjl, badz z dzieckiem

kregu Jego zainteresowan, dostarczaj
soble 1 dziecku okazji do przezywania
radosci, odprezenia, komfortu fizycznego
| psychicznego,




-pamicgtaj 0 tym, aby dziecko mialo
mozliwos¢ wyrazania emoc]l,
naucz Jakie sg sposoby radzenia
soble w sytuacjach trudnych, stosuj

techniki relaksacjl,




-zwro¢ uwage na strukture dnia — w obecnej
sytuacjli dzieci nie uczeszczaja do placowek
opieckunczo-edukacyjnych, a co najmniej jeden
Z rodzicow nhie chodzi do pracy, dlatego w
domach panuje Inny porzadek dnia.
Uporzadkuy, zaplanuj 1 omow w rodzinie nowa

strukture dnia. Zarowno dziecku, jak roéwniez
jego rodzicom pomaga powtarzalnos¢ |
przewidywalnos¢ zdarzen, W miar¢ stala
struktura organizujaca zycie rodziny,




-dbaj o aktywnos¢ dziecka — poszukuj nowych
mozliwosci  zapewnienia  dziecku  aktywnos$ci
stosowanych do jego wieku, potrzeb I zainteresowan.
Angazuj dzi ' Zynnosci
rodziny:. sprzatanie, gotowanie, wspolne posifki,
pranie. Wszystkie codzienne sytuacje sa okazja do

poznawania najblizszego otoczenia — naukl nowych
poje¢, relacji miedzy przedmiotami, funkcj
przedmiotow. Pomoéz dziecku odkrywaé bogactwo
domowego s$rodowiska, obserwujac, CO przyciaga
Jego uwage | wzbudza cieckawos¢ Codzienne
czynnosci sg dobra okazja do uczenia sie,




-Znajdz czas na zaPAwe — DAW sic razem
Z dzieckiem, badz jego partnerem w
Zabawie, zadbayj 0 dobry

kontakt/interakcje, zejdz do poziomu

dziecka, by mie¢ z nim kontakt

wzrokowy 1 emocjonalny, wykorzystuj
Zabawy Z naprzemiennym
uczestniczeniem w aktywnosc1 (raz ty,
raz oy ja),




wsplera] komunikacje — wiecej czasu
lpqdzanego razem z dzieckiem w domu to

kazja-do-wzmeochienta-wiczi-emocjonalnej

|| spotecznej, budowania relacji a takze

ozwijania komunikacji z dzieckiem |
spierania Jego rozwoju jezykowego.
To czas na wystuchanie dziecka, takze
dziecka niemowiacego, ktoére uzywa
Innych niz mowa srodkow komunikacji.




Dziekujemy za uwage!

Opracowaly:

mgr Aleksandra Rybka - psyc

nolog

mgr Justyna Krzyszczak - pec

agog

Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Lipnie

(na podstawie materiatow wydan

ych przez

Ministrstwo Edukacji Narodowej)




