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Plan szkolenia

1. Sytuacja emocjonalna i psychologiczna dziecka w obliczu konfliktu
zbrojnego

2. Jakie dziatania w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej moze
podjaé szkota/placéwka oswiatowa?

3. Jak rozmawiac z uczniami o biezgcych wydarzeniach w Ukrainie?

4. Budowanie poczucia bezpieczenstwa i solidarnosci
w spotecznosci szkolnej AZ
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Rola dorostych

* Niedopuszczenie, by okrutne wydarzenia relacjonowane przez media odbity
sie negatywnie na dzieciecej psychice.

* Rodzice/dorosli powinni zwraca¢ uwage na dziwne zmiany w zachowaniu
dziecka, ktore Swiadczg o stresie — np. zmniejszenie apetytu, zty sen.

* Pomoc dzieciom w odnalezieniu zagrozonego poczucia bezpieczenstwa —
nie uchronimy dzieci przed catym ztem tego swiata.

e Zrozumienie, ze dzieci czesto nie uswiadamiajg sobie co widza, co nie
znaczy, ze nie odczuwajg leku.

* Uznanie, ze dlatego iz nie rozumiejg sytuacji, ich poczucie
zagrozenia jest wieksze niz nasze. AZ
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Jakie dziatania w zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej moze podjac
szkota/placowka oswiatowa?

* Obowigzek udzielania pomocy w przypadku sytuacji kryzysowych lub
traumatycznych (§ 2. ust. 2. pkt 9 rozp. MEN z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (t.j. Dz.U. 2020 poz. 1280)

» Udzielajg wszyscy (§ 4. ust. 2. rozp. j.w.) — nauczyciele,
wychowawecy, specjalisci, dyrektor koordynuje,
rowniez w toku biezgcej pracy (§ 6.) _A_Z_
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Co jest potrzebne, by zaczg¢ rozmowe?

* Chtodny oglad, cho¢ to trudne.

 Jasne wyjasnienie kto jest najezdzcgy, a kto ofiara.

* Wiedza o tym co sie RZECZYWISCIE dzieje (konkret zamiast ogdlnikdw)
* Rozrdznienie sfery emocjonalnej od sfery poznawczej.

* Duzo empatii.

* Traktowanie rozmowy jako wyzwania wychowawczego.

e Zachowanie dystansu i maksymalnej bezstronnosci. AZ
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Podstawowe zasady rozmowy

Wezcie pod uwage wiek dziecka.

Stworzcie przestrzen do rozmowy.

Stosujcie prosty dialog — odpowiadajcie na pytania. Konkretnie.

Unikajcie dyskusji politycznych i dzielgcych.

Zachowajcie spokoj i zadbajcie o spokoj dzieci.

Nie "nakrecajcie sie” - unikajcie oglagdania non stop tych samych wiadomosci.

Dbajcie by dziecko raczej stuchato niz ogladato

doniesienia o wojnie. ﬁ Z

CENTRUM ROZWOJU EDUKACIJI



Co uczniowie powinni wiedziec - start

* Wyjasnijcie czym jest konflikt, wojna. Jak do niego dochodzi. Na
bliskich dzieciom przyktadach. Co spowodowato, ze konkretnie ta
wojna zostata rozpetana? Trzeba pamietac, ze ta wojna trwa juz 8 lat
(od zajecia Krymu), a to jest jej kolejna odstona.

e Starajcie sie nie ulegac stereotypom, wynikajgcym z historycznych
zasztosci (Polacy, Ruscy, Ukraincy — podziat na ,,dobrych” i ,,ztych”)

* Pamietajcie, ze wojne rozpoczety wtadze, a nie ludzie.

* Przygotujcie wspolnie z uczniami informacje
gdzie szukac pomocy. A_Z
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Dezinformacja w sieci

* Dzieci moga bycC i czesto sg odbiorcami fatszywych komunikatow w sieci.

* Nie wolno powielac fake-newsow.

* Trzeba uswiadomié dzieciom/mtodziezy czym jest wojna hybrydowa i ze
bedg zrodta specjalnie destabilizujgce sytuacje i odwracajgce Polakow od
Ukraincow.

* Pokazcie jak madrze i skutecznie weryfikowac zrédta informaciji.

» Ustalcie gdzie szuka¢ wiarygodnych zrédet, szczegdlnie zanim przekaze sie
je dalej lub udostepni w mediach spotecznosciowych.

* Jesli ma sie wiedze, warto porozmawiac
o przekazach historycznych. _ A_Z_
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Sytuacja dzieci

* Dzieci i mtodziez od dawna sg w stanie wysokiego napiecia przez
wiele, wiele miesiecy z powodu covid19 i jego dalekosieznych
skutkow.

* Wiele dzieci juz zmaga sie z lekiem, zmartwieniami i trauma.

e Z dzieCmi nalezy rozmawiacC szczerze i przystepnym jezykiem, np.
uzywajgc sformutowan: ,Ja, dorosty, odpowiadam za Twoje
bezpieczenstwo”.

_ A_Z_
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Sytuacja emocjonalna i psychologiczna
dziecka w obliczu konfliktu zbrojnego

Dziecko moze przezywac STRACH i zblizone negatywne emocje

* Obawia sie, ze wojna obejmie Polske,

* Jest przerazone obrazami, ktore zobaczyto w TV, czy Internecie

* Dziecko ukrainskie, bo jego rodzina i przyjaciele sg w Ukrainie, albo stamtad
uciekaja.

* Dzieci rosyjskie i biatoruskie — bo obawiajg sie odrzucenia i
niesprawiedliwego traktowania lub sg wrogo nastawione.

* Bojg sie o matke/ojca/rodzicéw zotnierzy, funkcjonariuszy strazy granicznej
itp.

* Bo nie rozumie co sie dzieje (klasy mtodsze, dzieci —A—Z—
z deficytami intelektualnymi). CENTRUM ROZWOJU EDUKACII



Jak oswoic lek

* Omowcie lek, jego powody i nasilenie.

* Starajcie sie uzywac stow, ktore nie niosg ze sobg tadunku
emocjonalnego.

* Przy udzielaniu informacji, ktore mogg spowodowac lek i stres,
postarajcie sie obnizyc¢ ilos¢ lub, w miare mozliwosci zrezygnowac,
z bodzcéw wizualnych na rzecz bodzcow stuchowych.

* Nie mowcie wiecej niz dziecko chce ustyszec, nie ubarwiajcie.

_ A_Z_
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Co robic?

e Zapytajcie uczniow jak sie czuja.

* Stworzcie bezpieczng przestrzen dla emocji, niech uczniowie podzielg sie swoimi
emocjami.

* Trzeba zadbac o to, by nie uzywac zwrotow czy sformutowan obrazajgcych osoby
lub grupy (szczegdlnie gdy w klasie jest dziecko z Rosji lub Biatorusi).

e Zadbajcie, by dzieci wypowiadaty sie jedynie w swoim imieniu.

* Pamietajcie, ze wyrazenie emocji pozwala obnizy¢ napiecie, oswoic lek, lepiej
zrozumieC wtasne przezycia i doswiadczenia.

* Dajcie dzieciom czas.

* Pracujcie z empatia. —A_Z—
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Opracujcie procedury, stworzcie plany i
wprowadzcie je w zycie

* Sprobujcie zaradzi¢ bezradnosci.

* Przegadaijcie, zapiszcie i w miare mozliwosci wdrdzcie w dziatanie, co
mozna/powinno sie zrobi¢ w aktualnej sytuacji - burza mézgow.

* Odszukajcie i przeanalizujcie wspolnie mozliwosci wsparcia
grupowego i wsparcia indywidualnego dla obywateli Ukrainy - tam i

' —A7—
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Jak pracowac w klasie?

* Postuchajcie dzieci w klasie:
- zdiagnozujcie ile jest wiedzy i przektaman;
- ocencie poziom emocji (szczegdlnie leku i niepewnosci).
* Ocencie jaka odpowiedz jest adekwatna do sytuacji i takiej udzielcie.

e Szczegolnie trzeba otoczyc¢ opiekg dzieci z Ukrainy oraz Rosji, Biatorusi
jako krajow bezposrednio zaangazowanych w wojne — one nie sg
niczemu winne.

_ A_Z_
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Dziecko z Ukrainy w klasie

1. Porozmawiajcie w cztery oczy, zapytajcie jak sie czuje.

2. Skontaktujcie sie z rodzicami
a/ by — w celu wsparcia - wiedzie¢ co dzieje sie z dalszg rodzing w Ukrainie;
b/ by zapytac o potrzeby i mozliwos$¢ adekwatnego wsparcia;
c/ by uzyskaé dodatkowe informacje o dziecku.

3. Potrzeba empatii oraz szczegdlnej uwaznosci.

4. Trzeba by¢ przygotowanym na wiele trudnych emocji.

5. W miare mozliwosci umozliwcie komunikacje

w rodzimym lub najlepiej znanym jezyku obcym. AZ
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Jak rozmawiac¢ z uczniami o biezacych
wydarzeniach w Ukrainie?

* Warto zachowac czujnosc¢ i otwartos¢ na rozmowe przez
wszystkich nauczycieli.

* Nie wolno udawac, ze nie ma tematu ,,bo ja ucze geografii”.

 Dziatania powinien koordynowac dyrektor, a w klasach
wychowawcy.

* Dobrze jest prowadzi¢ tematyczne godziny wychowawcze.

* Gdy przedszkolaki lub mtodsze dzieci, nie do konca
rozumiejg sytuacje i np. bawig sie nadal w wojne,
strzelanki super-bohaterow itp.
postarajcie sie wyjasni¢, ze wojna to nie zabawa. —A—Z—
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Budowanie poczucia bezpieczenstwa
i solidarnosci w spotecznosci szkolnej

* Budujcie atmosfere otwartosci na rozmowe, gotowosci
do wsparcia i pomocy

* Porozmawiajcie o tym, jak i gdzie mozna wyrazi¢ swoje emocje
| potrzeby pomocowe, oparte na empatii .

e Szukajcie i stosujcie gesty solidarnosciowe

* Wyjasnijcie, ze gesty solidarnosciowe nie zmieniajg sytuacji,
ale sg bardzo wazne dla tych, ktorzy sie w niej znalezli.

e Zadbaijcie o to, zeby uczniowie z Ukrainy
doswiadczyli wsparcia i solidarnosci. _A_Z_

CENTRUM ROZWOJU EDUKACIJI



Sposoby na to, by pomoc dzieciom zrozumiec
wydarzenia bez powodowania
zbyt duzego stresu

* Wytgczcie wiadomosci tv w domu, i zredukujcie narazenie dziecka
na kontakt z drastycznymi obrazami i emocjonalnymi relacjami
korespondentow czy naocznych swiadkow.

e /gascie telewizor i radio, gdy dzieci sg blisko.

* Dzieci nie rozumiejg takze, ze informacja wielokrotnie
powtarzana przez media jest tg samg, a nie wcigz nowa.

* Lepiej korzystac z Internetu lub zaczekac, az dzieci
nie bedzie w poblizu lub pdjda spac. _A_Z_
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Co robi¢, jesli mate dziecko obejrzy lub
ustyszy wiadomosci dotyczgce wojny?

* Trzeba powiedzie¢ prawde, ale nie trzeba straszyc.

* Jesli chodzi o nastolatki, to warto unikac telewizyjnych serwisow
newsowych, by unikng¢ wypalenia emocjonalnego i wdrukowania
tych obrazow.

e Zapytajcie dziecko czy ma pytania.
* Pozwolcie dziecku naprowadzi¢ was na to, co chce ustyszec.

* Rozmowa z nastolatkiem musi by¢ powazna
i merytoryczna, tak bardzo jak tylko sie da. _A_Z_
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Jak sie zachowywac? Podsumowanie.

* Prezentujcie spokojny, racjonalny wzorzec postepowania.

e Zanim rozpoczniecie rozmowe z dzieckiem, uzyjcie wszystkich mozliwych
sposobow, aby samemu sie uspokoic.

* Wyjasnijcie wtasne odczucia.
* Pomozcie dziecku zachowac spokdj i poczucie bezpieczenstwa.
* Trzeba przypomniec i utwierdzi¢ dziecko, ze zyjemy w bezpiecznym kraju.

e Porozmawiajcie o rodzinnym planie bezpieczennstwa na wypadek kryzysu -
to dobry moment.

 Starajcie sie w tym trudnym czasie dawac dzieciom
poczucie biskosci i ciepfta. AZ
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Na zakonczenie:

* Rada, ktora zadziatata na mnie, gdy bedac matg dziewczynka widziatam straszne
rzeczy w wiadomosciach.

Moja Mama mowita wtedy: - ,Zawsze na filmach ze strasznych wydarzen znajduj
ludzi, ktorzy spiesza z pomocga. Wypatrz ich na ekranie i patrz tylko na tych ktorzy
pomagajy”.

* Do dzis, szczegolnie w sytuacjach strasznych wydarzen, przypominam sobie stowa
mojej Mamy.

* | to zawsze pomaga i dziata na mnie budujgco, gdy patrze jak wiele osob spieszy z
pomocg troszczgc sie o innych.

* Zawsze tez staram sie tez byc takg osobga. Pomagajaca.
Tak jak umiem i moge.

_ A_Z_
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