CO TO JEST DOJRZALOSC SZKOLNA?

Inaczej zwana gotowoscig szkolng dziecka do podjecia nauki w klasie
pierwsze;.
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Sktada sie na nig kilka wymiarow: .
dojrzatos¢ fizyczna, =~ G g J ,

dojrzatos¢ emocjonalno-spoteczna,

dojrzatos¢ do nauki czytania i pisania, j
dojrzatos¢ matematyczna, J
W

dojrzatos¢ funkcji poznawczych

SCHooL

v

1. DOJRZALOSC FUNKCJI POZNAWCZYCH

czyli:

pamieci,

koncentracji uwagi,

spostrzegania,

mowy,

myslenia,

kontroli przebiegu funkcji poznawczych,

jest optymalna wtedy,
gdy dziecko:

ma motywacje do wykonywania zadan o charakterze dydaktycznym,
ciekawos¢, zadawanie wielu pytan o przyczyny obserwowalnych zjawisk,
potrafi klasyfikowa¢ przedmioty wedtug réznych kryteridw; wymienia i
charakteryzuje pory roku; ma orientacje w schemacie ciafa;
potrafi utozy¢ i opowiedziec historyjke obrazkows,

mowi w sposéb poprawny i zrozumiaty dla innych; interesuje sie
ksigzkami dla dzieci, stucha, oglada; czesto zadaje pytania,



* skfada ukfadanki typu puzzle, jest spostrzegawcze, potrafi wskazywadé
réznice miedzy obrazkami,

* potrafi uwaznie stuchac; dzieli zdanie na wyrazy, dzieli wyraz na sylaby i
taczy sylaby w wyraz; potrafi zapamietaé i wykonac¢ polecenie;
chetnie rozwigzuje zagadki.
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2. DOJRZALOSC FIZYCZNA

jest optymalna wtedy, gdy dziecko:

jest sprawne fizycznie (lub na miare swych mozliwosci, jesli jest
dzieckiem mniej sprawnym ruchowo),
* uczestniczy w zajeciach ruchowych, grach, zabawach,

* sprawno$¢ manualna oraz koordynacja wzrokowo-ruchowa funkcjonujg
bez zaburzen,

* sprawnie tapie i odrzuca pitke,



buduje z drobnych klockéw (typu Lego),
lepi figurki z plasteliny,

prawidtowo trzyma otdwek (chwyt,
napiecie miesni),
. postuguje sie sprawnie prostymi
narzedziami.

3. DOJRZALOSC EMOCJONALNA | SPOLECZNA

jest optymalna wtedy, gdy dziecko:

* zwraca uwage na inne dzieci, przewiduje ich zachowania,

*  mowi w sposob zrozumiaty dla innych o swoich potrzebach i decyzjach,

e zaprasza dzieci do zabaw i rozmow,

* pomaga innym dzieciom spontanicznie lub na prosbe kolegi,

e potrafi uczyc sie pod kierunkiem dorostego,

* potrafi zapamieta¢ i wykonac proste polecenia,

e czesto zadaje pytania,

* jest zainteresowane osiggnieciem celu, stara sie dokonczy¢ prace,

* okazuje rados¢ z osiggnietego wyniku,

* umie sie przedstawié, zna swoj adres i wie, komu i dlaczego takich
informacji nie mozna podawacd.

Dziecko szescioletnie niedojrzate pod wzgledem emocjonalnym i spotecznym
stara sie nadmiernie czesto przebywac w poblizu nauczyciela lub innej osoby
dorosfej, tak ze utrudnia to jemu prace w grupie rowiesniczej lub czesto
reaguje gniewem, obraza sie, odwraca, odchodzi podczas zabaw z dziecmi i
innej aktywnosci zadaniowej.



4. DOJRZALOSC DO NAUKI CZYTANIA | PISANIA

jest optymalna wtedy, gdy dziecko:

uzywa stéw wykraczajgcych poza jego bezposrednie doswiadczenie,
potrafi opowiedziec¢ historyjke obrazkows,

interesuje sie ksigzkami, oglada je, lubi stuchac¢ bajek, rozmawiaé o nich,
rozumie sens umownych znakow,

uktada krotkie zdania,

dzieli zdanie na wyrazy,

dzieli wyraz na sylaby i uktada wyraz z sylab,

wyodrebnia gtoski w stowach o prostej budowie fonetycznej (,Jaka
gtfoska jest na poczgtku stowa KOT?”),

potrafi okresli¢ kierunki oraz miejsca na kartce papieru,

potrafi uwaznie patrze¢, aby rozpozna¢ i zapamieta¢ to, co jest
przedstawione na obrazkach,

sprawnos¢ manualna oraz koordynacja wzrokowo-ruchowa funkcjonuja
prawidtowo.

5. DOJRZALOSC MATEMATYCZNA

jest optymalna wtedy,

gdy dziecko:

liczy obiekty i rozrdznia btedne liczenie od
poprawnego,

wyznacza wynik dodawania i odejmowania
odliczajgc w pamieci i na konkretach,

ustala rownolicznos¢ dwoch zbioréw, postuguje
sie liczebnikami porzadkowymi (pierwszy, drugi,
itp.),
rozréznia strone prawa i lewg, okresla kierunki i ustala potozenie,
wie, na czym polega pomiar dfugosci i zna proste sposoby mierzenia,
zna state nastepstwo dni i nocy, por roku, dni tygodnia, miesiecy.
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