Drodzy Rodzice

Dajcie swojemu dziecku szans¢ na prawidlowy rozwaj

Mow jak najwigcej do swego dziecka od pierwszych dni po urodzeniu.
Mow powoli, spokojnie i ciepto, najlepiej z bliska, patrzac na jego twarz.
Przyzwyczajaj je do melodyki 1 rytmu mowy.

Spiewaj i czytaj swojemu dziecku, zachecaj je do $piewania razem z
Toba.

Czesto zwracaj si¢ bezposrednio do dziecka, uzywaj jego imienia. Stuchaj
kiedy dziecko mowi do ciebie, okazuj zainteresowanie bo to stymuluje
che¢ do méwienia.

Nie naduzywaj zdrobnien. Dostarczaj prawidtowych wzorcoéw
wypowiedzi, moéw poprawnie. Nie powtarzaj wytwordw jezykowych
dziecka. To Ty jeste$ dla niego przyktadem, ono uczy si¢ mowy od ciebie.
Staraj si¢ aby dziecko do 12 miesiaca byto karmione piersia. To dobry
trening dla migéni, od ktorych sprawnosci, w duzej mierze, zalezy
poprawna wymowa.

Zwracaj uwagg na sposob oddychania. Dziecko podczas spoczynku
powinno oddycha¢ przez nos a nie przez usta.

Obserwuj dziecko, czy 1 jak reaguje na dzwigki z otoczenia. Dobry stuch
jest warunkiem rozwoju mowy.

Nie zmuszaj dziecka do powtarzania stow zawierajacych gloske, ktora
zle wymawia, gdyz to tylko utrwala zla wymowg.

Zbyt dtugie ssanie smoczka, palca lub przedmiotow moze spowodowaé
znieksztatcenia zgryzu i przyczyni¢ si¢ do nieprawidtlowe] wymowy.
Zawsze zaniepokoi¢ powinno Cig, gdy dziecko unika kontaktow

stownych oraz gdy chgtniej postuguje si¢ gestem niz stowem.



< Nie wierz w obiegowe opinie typu, ze "chlopcy ucza si¢ moéwic pdznie;j
niz dziewczynki". Badz czujny styszac o swoim dziecku zdanie "jest
jeszcze za wezesnie na dziatanie, dziecko ma czas" albo "przyjdzie czas -
bedzie mowit".

% Na biezaco kontroluj zgryz i stan uzgbienia dziecka - to jest czg$¢ aparatu

mowy

Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci zwigzane z rozwojem mowy swojego
dziecka, zgto$ si¢ do logopedy. Nigdy na to nie jest za wczesnie, a moze by¢ za
pozno.
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