Kiedy do logopedy czyli - profilaktyka logopedyczna

Wady wymowy sa zjawiskiem czgsto wystgpujacym wsrod dzieci rozpoczynajacych
nauke szkolna. Znaczny odsetek dzieci nieprawidlowo artykutujacych gloski $wiadczy o
matej skutecznosci zabiegow profilaktycznych podejmowanych przez najblizsze otoczenie
dzieci. Profilaktyka logopedyczna, czyli stosowanie rdéznego rodzaju S$rodkéw
zapobiegajacych powstawaniu wszelkich zaburzen w rozwoju mowy, w tym takze zaburzen
artykulacyjnych, we wczesnym dziecinstwie pozostaje gltéwnie w gestii rodzicow i
opiekundéw dziecka. Ich dziatania wspierane sa pdzniej wysitkami nauczycieli 1 logopedow.
Logopedzi sprawuja opiek¢ nad dzie¢mi, u ktoérych wystgpuja juz zaburzenia w rozwoju
mowy oraz, u ktérych rozwoj przebiega prawidtowo, ale nie zostat jeszcze ukonczony.

Praca logopedy nie przyniesie oczekiwanych skutkow, jesli nie przylacza si¢ do niej
rodzice 1 nauczyciele. Dziatania profilaktyczne dorostych nie moga obej$¢ sig bez
autokontroli wlasnej wymowy, systematycznie stosowanej ,,gimnastyki” narzadow
artykulacyjnych dzieci (np. ¢wiczenia usprawniajace jezyk, wargi) 1 czgstych rozmoéw z
dzie¢mi. Nalezy u$wiadomi¢ rodzicom jak wazne w profilaktyce logopedycznej jest
prawidlowe spozywanie positkow (dokladne gryzienie i1 potykanie) oraz konieczno$é
dostarczania dzieciom surowych warzyw 1 owocoOw do gryzienia np. surowe] marchewki,
jablka ze skorka - naturalne ¢wiczenie artykulatorow. Wowcezas gdy dziecko zostanie
zakwalifikowane przez logopede na terapi¢ logopedyczna, powodzenie jej bedzie w duzej
mierze zalezalo od zaangazowania rodzicOw oraz ich $cistej wspodtpracy z logopeda. Trudno
oczekiwa¢ sukcesow, jesli terapia nie jest kontynuowana poza gabinetem logopedycznym
albowiem logopedzi moga niewiele czasu poswigci¢ jednemu dziecku, z uwagi na rosnace
zapotrzebowanie na ich pomoc. Rodzice dzieci w wieku przedszkolnym czgsto zastanawiaja
sig, czy ich dziecko mowi poprawnie, czy tez rozwdj mowy jest opozniony lub zaburzony.
Zadanie intensywnego przygotowania dziecka do szkoly polega migdzy innymi na
roztaczaniu troskliwej opieki nad ostatnia faza ksztattowania si¢ mowy, tak aby byta ona juz
dojrzata, gdy dziecko wstapi w progi szkoly. Zapobieganie i korekcja wad wymowy, to
réwniez w prostej zaleznosci zapobieganie ewentualnym trudno$ciom czy niepowodzeniom
szkolnym, bowiem wystepuje zawsze taka prawidlowos¢, ze dziecko zle mowiace popeinia
bledy w pisaniu, a gdy stabo czyta, moze mie¢ trudnosci w rozumieniu tekstow lub
przejawia¢ zahamowania w spontanicznym wypowiadaniu si¢, a to juz tylko krok do
dysleksji. Jesli wigc proces rozwoju mowy przebiega prawidlowo, to dziecko prawidtowo
formuluje swoje mysli, jego wymowa jest zrozumiata nie tylko dla najblizszych, ale i dla
obcych o0s0b, sukcesywnie rozwija slownictwo 1 rozumienie pojgé abstrakcyjnych,
prawidtowo stosuje formy gramatyczne. W rozwoju mowy ogromna rolg spetnia §rodowisko
w jakim si¢ dziecko wychowuje, a codzienny kontakt z rodzina i rowiesnikami dostarcza
nowych do$wiadczen i1 pozwala nabywac¢ wielu nowych umiejgtnosci jezykowych. Jesli wigc
niepokoi nas zbyt wolny rozw6j mowy, niskie kompetencje dziecka w porozumiewaniu si¢ z
otoczeniem, mata sprawnos¢ w wypowiadaniu stow czy zdan - warto udac¢ si¢ po porad¢ do
logopedy, by mozliwie jak najwcze$niej pomoc dziecku, nim do§wiadczy ono negatywnych
przezyc.

Coraz czgséciej rodzice dzieci, ktore nie ukonczyly jeszcze trzeciego roku zycia
zwracaja si¢ z pytaniami, dlaczego ich dziecko Zle mowi, badZz nie moéwi w ogole. Zas pomoc
logopedyczna otrzymuja ok. szdstego roku zycia dziecka, gdy rozw6j mowy powinien juz by¢
ukonczony. Nalezy pamigta¢, ze rozw0j kazdej funkcji, a wiec 1 mowy trwa od poczgcia.
Najlepszy okres wyksztatcenia zdolnosci mowy to pierwsze 3 lata zycia dziecka. Dawniej
programy opieki logopedycznej zawieraly propozycje pracy z dzieckiem szescioletnim, czyli
takim, u ktorego rozwo6j mowy powinien by¢ juz ukonczony. Terapia logopedyczna przynosi



najwigksze efekty w mlodszym wieku przedszkolnym tzn. w 3, 4, 5 roku zycia kiedy to
nastgpuje najintensywniejszy rozwoj mowy. Starsze dziecko musi by¢ juz gotowe do podjgcia
nauki szkolnej.

Duze znaczenie dla zapobiegania dysfunkcjom narzadéw mowy ma roéwniez
znajomo$¢ zagadnien z dziedziny logopedii przez pielggniarki pracujace na oddziatach
noworodkowych 1 $rodowiskowe, majace bezposredni kontakt z matka i dzieckiem. To
wlasnie one pielggniarki 1 polozne moga bardzo szybko zauwazy¢ istniejace
nieprawidlowosci w rozwoju dziecka i skierowa¢ do specjalisty. Badania wykazuja, ze
prawidlowa wymowa wymaga stymulacji od wczesnych miesigcy zycia ptodowego.
Sledzenie rozwoju ptodu wykazuje niezbicie, ze podstawowe organy niezbedne do zaistnienia
mowy ksztaltuja si¢ juz migdzy trzecim a czwartym miesiacem zycia ptodowego. Juz wtedy
rozpoczynaja pracg migsnie oddechowe, fonacyjne, ssania. Catkowicie uksztalttowane sa i
rozpoczynaja pracg struny gtosowe!
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