Profilaktyka logopedyczna
Mowa jest sprawnoS$cia, ktora wymaga doskonalenia. Jedyna droga do jej nabywania
jest kontakt ze srodowiskiem, a wigc przejmowanie prawidtowych wzorcoéw mowy poprzez
ostuchanie si¢ z nia w najblizszym otoczeniu. To ile i w jaki sposéb mowimy do dziecka ma
bardzo duzy wptyw na rozwoj jego mowy. Oto wskazowki dla opiekunéw dziecka (rodzicow,
nauczycieli, starszego rodzenstwa), ktére podpowiedza, co moglibySmy i co powinnismy
zrobi¢, by mowa dziecka rozwijata si¢ poprawnie i we wlasciwym tempie. A zatem, nalezy:

& Jak najwigcej mowic do dziecka, podczas zabiegow pielggnacyjnych, zabaw, codziennych
czynno$ci ispacerow. Kazda sytuacja jest dobra, aby wychowywaé dziecko
w tzw. ,.kapieli stownej”. Ciepty itagodny gtos opiekuna dziata na dziecko wyciszajaco
i uspokajajaco. Pamigtajmy tez o tym, ze do dziecka nalezy mowi¢ powoli i wyraznie,
a zdania nie powinny by¢ zbyt dtugie.

& Rozwo] mowy dziecka przebiega wedlug pewnych schematéw czyli faz rozwojowych
glosek np. gloska sz przechodzi kolejne etapy: brak gloski, zamiana na §, potem s, na
koncu sz (alik - sialik - salik - szalik). Gloska r przechodzi ta sama droge lecz jest
zamieniana na j badz I: kowa - kjowa - klowa - krowa lub obi - jobi - lobi - robi. Zamiast
niepotrzebnie martwic¢ si¢ niewtasciwa wymowa dziecka warto zapoznac si¢ z kolejnymi
etapami tego procesu..

& Trzeba wiedzie¢, ze w procesie rozwoju mowy wystgpuja okresy nasilenia i wzglednego
zastoju. Zastoj przypada zwykle na czas nauki chodzenia, kiedy to dziecko fascynuje si¢
nowa umiejgtnoscia 1 zwigkszonymi mozliwo§ciami poznawania $§wiata. Po opanowaniu
sztuki chodzenia zno6w wraca do pilnej pracy nad mowa. Jednocze$nie opdzniony rozwoj
sfery ruchowej lub jej zaburzenia, spowolniaja rozw6j] mowy. Jesli wigc dziecko zaczgto
chodzi¢ pdzniej niz jego rowiesnicy, istnieje bardzo duze prawdopodobienstwo,
ze rOwniez zacznie moéwi¢ nieco pdzniej. Dlatego tez warto stymulowac rozwoj ruchowy
np. przez rozwijanie sprawnosci manualnych oraz ksztalttowanie poczucia rytmu,
ale wszystkim takim zabawom powinna towarzyszy¢ mowa (poprawne wzorce dla
dziecka).

@ Dostarcza¢ bodzcow dzwigkowych, $piewaé, nuci¢ piosenki, stucha¢ bajek dzwigkowych
1 uspokajajacej lub ozywiajacej (zaleznie od potrzeb) muzyki. Rodzice powinni mie¢
swiadomo$¢, ze niepotrzebnie 1zbyt glosno wlaczony telewizor lub radio wprost
,bombarduja” niedojrzaty uktad nerwowy dziecka zbyt duzg ilo$cia bodzcow.

& Nalezy obserwowaé dziecko czy i jak reaguje na dzwigki z otoczenia. Poniewaz dobry
stuch jest warunkiem rozwoju mowy, nalezy bacznie zwraca¢ uwage czy dziecko
odwraca glowe w kierunku zrodta dzwigku, reaguje na odglos dzwonka lub telefonu.
Najprostszy test polega na potrzasaniu grzechotka za plecami dziecka z prawej i lewe;j
strony 1 obserwowaniu jego reakcji. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci nalezy
zglosic¢ si¢ do pediatry i poprosi¢ o skierowanie na badanie stuchu.

& Rozwojowi mowy sprzyja karmienie piersia, poniewaz ssanie dziecka to najlepsze w tym
okresie ¢wiczenie jgzyka i warg. Podczas zaspakajania potrzeb pokarmowych niemowlg
uaktywnia caly narzad artykulacyjny. Zaburzenia ssania, potykania i zucia zwykle
poprzedzaja zaburzenia mowy.

& Juz wokresie niemowlgcym mozemy stymulowa¢ pracg narzadow artykulacyjnych
poprzez delikatny masaz. Jest on szczegdlnie wskazany u dzieci z obciagzonym okresem
okotoporodowym np. gdy wystepuja niedomogi w zakresie ruchomos$ci warg i j¢zyka.
Masaz taki polega na glaskaniu, delikatnym nacieraniu, wcieraniu czy rozcieraniu jezyka,
dziaset, policzkow 1warg, na stymulowaniu narzadéw mownych kontrastowymi
bodzcami smakowymi: stodki krem - kwasny sok, stony serek - stodki kisiel, zimna
kostka lodu - ciepty budyn, itp.




@ Podstawowe zadanie rodzicow w okresie ksztaltowania si¢ mowy dziecka polega na
dostarczaniu prawidtowych wzorcow wypowiedzi. Rodzice musza mowi¢ poprawnie!
Nie moga pozwoli¢ sobie na powtarzanie wytwordéw jezykowych dziecka. To nie rodzice
maja si¢ uczy¢ mowy od dziecka, ale dziecko od rodzicéw. Gdy nazbyt czgsto mowimy
do dziecka pieszczotliwie, uzywajac licznych zdrobnien, dajemy zle wzorce mowne,
a dziecko w przysztosci bedzie musialo uczy¢ si¢ jezyka od nowa. Chyba szkoda jego
czasu na to. Aby zrozumie¢ jak bardzo jest to istotne nalezaloby odwota¢ si¢ do nauki
jezyka obcego. Uczac si¢ nowych stow kojarzymy nazwe przedmiotu z jego obrazem.
Pomys$lmy co bySmy czuli, gdyby po 2 latach nauki okazato sig, Ze zapamigtaliSmy
niewlasciwe stlowa 1 musimy wszystko zacza¢ od poczatku. Aby zaoszczedzi¢ dziecku
rozczarowan i podwdjnej pracy, mowmy do niego postugujac si¢ poprawna polszczyzna.

@ W dzieciach drzemie naturalna sklonnos¢ do méwienia, uwazajmy na to, aby jej nie
thumi¢ swoim nadmiernym gadulstwem lub wyrgczaniem dziecka w méwieniu. Czasem
wystarczy obojetnos¢, cierpka uwaga, brak zrozumienia i czasu na wystuchanie tego co
dziecko ma nam lub komus$ do powiedzenia, aby zahamowac¢ ten proces. Wokoét nas tyle
si¢ dzieje, stwarzajmy dziecku okazj¢ do wypowiedzenia tego co przezyto. Niech opowie
nam bajke, ktéra obejrzato, podzieli si¢ wrazeniami z przedszkola, wymysli zakonczenie
do czytanego przez nas opowiadania.

& Jezeli dziecko 7zle wymawia jakas$ gloske - nie kazmy powtarza¢ wyrazéw zawierajacych
t¢ gloske poniewaz to tylko utrwala zla wymowg. Dziecko nie przygotowane pod
wzgledem artykulacyjnym, niedostatecznie rdznicujace stuchowo dzwigki mowy,
azmuszane do artykulacji zbyt trudnych dla niego glosek, czgsto zaczyna je
znieksztatca¢, wymawiajac nieprawidtowo. Utrwalone zte nawyki mowne dziecka trudno
jest pdzniej skorygowaé iwydluza to czas terapii logopedycznej. Powyzsza uwaga
szczegblnie czesto dotyczy gloski ,,r” (rozwija si¢ ona pdzniej od innych glosek), ktora
przyjmuje niekiedy postac ,,r”” tylnojezykowego, do$¢ trudnego do zlikwidowania. Nie
nalezy tez kara¢ ani zawstydza¢ dziecka za wadliwa wymowe, gdyz hamuje to ch¢¢ do
moéwienia, a w konsekwencji spowalnia proces rozwoju mowy.

@ W okresie ksztaltowania si¢ mowy nie nalezy dziecka leworgeznego zmusza¢ do pisania
prawa reka, gdyz zaburza to funkcjonowanie mechanizmu mowy, co w konsekwencji
moze prowadzi¢ do zacinania si¢ lub nawet jakania.

& Kiedy dziecko zaczyna dopytywac sig jaka to litera, to zwro¢my szczegdlng uwagg na
prawidlowe wybrzmiewanie glosek. Nie wymawiamy ,,ty” lecz krétko ,,t” (bo ty to sa 2
gloski t - y). Jesli dostarczamy dziecku ztych wzorcow, nie dziwmy si¢ ze wyraz tata
przegtoskuje ono jako: TY-A-TY-A, mama MY-A-MY-A. Pamigtajmy, ze wszystkie
spotgloski wymawiamy krotko bez elementu wokalicznego w postaci ,,y...”. Wbrew
pozorom nie jest to tatwe i wielu rodzicéw (niestety takze nauczycieli) powinno nauczy¢
si¢ prawidlowego gloskowania. Inaczej sprawimy, ze dziecko begdzie miato trudnosci
z analiza 1 synteza stuchowa wyrazow, a w przysztosci trudnosci w czytaniu i pisaniu.

@ Jesli zauwazymy u dziecka opozniony rozwdj mowy, warto wybraé si¢ do logopedy
i pomysle¢ o zapisaniu go do przedszkola lub na zajecia o zwigkszonej ilosci kontaktow
z innymi dzie¢mi (Dom Kultury, Klub Osiedlowy). Wptyw grupy réwiesniczej mobilizuje
do moéwienia, a zabawa stwarza sprzyjajace sytuacje aktywizujace spontanicznag mowe
dziecka.
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