Propozycje zabaw i ¢wiczen dla dzieci 6-7 letnich, ktére rodzice moga

przeprowadzi¢ w domu
Cwiczenia rozwijajace funkcje stuchowe:

Pobaw si¢ z dzieckiem w zabawy, ktore wymagaja:

dobierania ryméw do podanego stowa (np. sowa-mowa, kura-géra) lub
rozpoznawania rymow (np. powiedz, ktore stowa si¢ rymuja: mama-kotek-
tama)

wyodrebniania w wypowiedzi zdan 1 wyrazéw (np. powiedz ile styszysz
wyrazow w zdaniu: Id¢ do domu. Pij¢ mleko. Dzieci moga takze
odzwierciedla¢ np. klasnigciem, utozeniem odpowiedniej ilosci klockéw itp.)
powtarzanie ciagéw stownych np. uktadu wyrazéw (zegar-las-okno, ogréd-
drzewa-liscie-jablka-pestki) zapamigtywania 1 wygtaszania nazw por roku,
dni tygodnia oraz krétkich wierszykow

rozpoznawania okreslonego wyrazu w szeregu wyrazo6w o podobnym
brzmieniu np. krél-ul-s6l-krél-bol

réznicowania gtosek, stuza do tegonp. zagadki: "czy te dwa stowa sa takie
same: nos-noc"

wydzielania glosek ze stow. Na poczatku bgdzie to wyodrgbnianie pierwsze]
gloski ze stowa np. samochdd wiezie towary, ktérych nazwy zaczynaja si¢
gloska - p (pomidory, pajace, pdtki itd) Jesli zabawa nie sprawi dziecku
trudnosci popros w kolejnej zabawie o wyodrebnianie ostatniej gtoski np. a
wydzielania glosek z trzygltoskowych stéw np. sok (s-0-k), nastgpnie
przechodzimy do coraz dtuzszych stéw. Nalezy przestrzegac zasady, aby
wymawia¢ krétko spétgtoski (d nie dy, m nie my)

faczenie glosek w stowa np. zgadnij, co powiedziatlem: idziemy do p-a-r-k-u.
Jezeli dziecko ma trudnosci ze ztozeniem gtosek w stowo, powtarzamy
dzielac na sylaby: par-ku i prosimy o odgadnigcie stowa.

Cwiczenia usprawniajgce spostrzeganie wzrokowe:

dobieranie par jednakowych obrazkéw

dobieranie czgsci do catosci obrazka

uktadanie obrazka z czesci (w/g wzoru 1 bez wzoru)

wyszukiwanie r6znic na obrazkach

odtwarzanie lini r6znie ukierunkowanych oraz ksztalttow geometrycznych
rysowanie kompozycji z figur geometrycznych za pomoca szablonéw



Cwiczenia usprawniaj gce precyzje¢ ruchu rak oraz koordynacj¢ wzrokowo-
ruchowy:

malowanie pgdzlem i palcami

lepienie z gliny lub plasteliny

malowanie konturowych rysunkow

kalkowanie obrazkéw

kreslenie lini w ograniczonym polu

rysowanie szlaczkéw 1 wzorkow z elementow literopodobnych



