Specyficzne trudnosci w uczeniu sie.

Podstawowym zadaniem szkoly w okresie nauczania poczatkowego jest
doprowadzenie do opanowania przez dziecko umiejg¢tnosci czytania 1 pisania
w takim stopniu, aby umozliwialy one dalsza naukeg i przynosity sukcesy szkolne. Pozytywne
doswiadczenia mobilizuja i rozbudzaja ciekawos$¢ poznawcza dziecka, za$ trudnosci znacznie
przekraczajace jego mozliwosci, moga nawet ztamac.

Niech¢¢ do nauki jest z zasady sprawa wtérna. Jest to bowiem reakcja na réznego
rodzaju trudnosci i niepowodzenia. Przyczyny tych trudno$ci moga tkwi¢ w samym dziecku
lub w jego s$rodowisku (domowym, szkolnym, réwiesniczym). Mdéwiac o przyczynach
tkwiagcych w uczniu, mamy przede wszystkim na mysli przyczyny zwiazane z tempem
i rytmem jego rozwoju psychofizycznego.'

Podstawa sukceséw szkolnych ucznia jest jego harmonijny rozwéj psychoruchowy.
Wigkszo$¢ dzieci z kazdego rocznika miesci si¢ w granicach normy dla wieku i rozwéj ich
jest w miar¢ harmonijny. Dzieci te z reguty nie maja wigkszych trudnosci z nauka. Trudnosci
W uczeniu si¢ maja przewaznie dzieci o zaburzonym rozwoju umyslowym, a takze te
u ktérych wystepuja znaczne dysharmonie rozwojowe. Trudnos$ci te dotycza wéwcezas tylko
niektérych dzieci, maja charakter wybidrczy i przejawiaja si¢ najczgsciej niepowodzeniami
W uczeniu si¢ czytania, pisania 1 matematyki. Moéwimy wowczas o specyficznych
trudnosciach w uczeniu si¢. Wedlug M. Bogdanowicz termin ,,specyficzne trudnosci w
uczeniu si¢” oznacza ,, zaburzenie jednego lub wigkszej liczby podstawowych proceséow
psychicznych dotyczacych rozumienia mowy ustnej lub pisanej, ktére moga mie¢ zwiazek
z zaburzeniami funkcji stuchowych, mys$lenia, moéwienia, czytania, techniki pisania,
poprawnej pisowni lub liczenia. Pojgcie to zwigzane jest z zaburzeniami ,,spostrzegania,
uszkodzeniami mdézgu, minimalnymi dysfunkcjami mézgu, dysleksja, afazja rozwojowa”.
,» Termin ten nie obejmuje dzieci, ktére maja trudnos$ci w uczeniu si¢, bedace pierwotnie
bezposrednim rezultatem uszkodzenia wzroku, stuchu lub narzadu ruchu; trudnosci w uczeniu

si¢ nie sa skutkiem uposledzenia umystowego lub zaniedbania érodowiskowego.”2
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Specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢ moga wspotwystgpowac z innymi zaburzeniami
sensorycznymi, emocjonalnymi czy osobowosci, nadpobudliwoscia psychoruchowa czgsto
wigzaca si¢ z zaburzeniami uwalgi.3
Mikrozaburzenia rozwojowe taczy¢ si¢ moga w odpowiednie jednostki kliniczne lub modele
mikrozaburzen. Mozna wigc mowic 0 zaburzeniach sprz¢zonych
1 naktadajacych sig, a takze wtérnych bedacych nastgpstwem pierwotnych.

W wyjasnieniu pojgcia ,,specyficzne trudnosci w uczeniu” si¢ silny akcent pada na
okreslenie ,,specyficzne”, gdyz sugeruje ono, iz chodzi w ich przypadku o szczegdlny rodzaj
trudnosci ze wzgledu na charakterystyczny zesp6t objawdéw i moment ujawnienia si¢ ich
w catoksztalcie dziatan i zachowan dziecka.*

Znaczy to , ze nie wszystkie tkwiace w uczniu mikrozaburzenia ujawniaja si¢
w jednakowym i w stalym ukladzie wspétzaleznosci. Moga manifestowac si¢ pojedynczo,
kilkuzakresowo, niezaleznie od siebie lub naktadajac si¢ wywolywac spotggowane skutki. Dla
okreslenia rodzaju poszczegdlnych trudnosci funkcjonuja na ogét trzy pojecia (ustalenia
definicyjne przytaczam za Marta Bogdanowicz):’

® Dysleksja — okreslenie specyficznych trudno$ci/zaburzen w nauce czytania ktérym

czesto towarzysza trudnosci w pisaniu,

e Dysgrafia — trudno$ci/zaburzenia w opanowaniu wlasciwego poziomu graficznego

pisma,

® Dysortografia — specyficzne trudnosci/zaburzenia komunikowania si¢ za pomoca

pisma szczegdlnie trudno$ci z opanowaniem poprawnej pisowni.
Dzigki zastosowaniu powyzszego systemu terminologicznego mozemy precyzyjnie okreslic,
jakie zaburzenia w obszarze komunikowania si¢ za pomoca mowy pisanej wystgpuja
u danego dziecka, bowiem kazda z tych form trudnosci charakteryzuje si¢ innymi
symptomami. Trudnosci te moga wystepowac jednoczesnie (wszystkie formy) lub w izolacji.

Dla nazwania opisanych probleméw w sposéb bardziej ogélny uzywamy okreslen:
problem dysleksji, uczen z dysleksja, dziecko dyslektyczne.6 Oprécz powyzszych terminéw

czgsto uzywany jest tez termin ,,ryzyko dysleksji” — stosuje si¢ go wobec mtodszych dzieci
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wykazujacych wybidrcze zaburzenia w rozwoju psychoruchowym, ktére moga warunkowac
wystapienie specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu.’

Najnowsza definicja dysleksji zostata ogtoszona w 1994 roku przez Towarzystwo im.
Ortona. Zgodnie z ta definicja ,,dysleksja jest jednym z wielu réznych rodzajéow trudnosci
w uczeniu sig. Jest specyficznym zaburzeniem o podilozu jezykowym uwarunkowanym
konstytucjonalnie, charakteryzuje si¢ trudnosciami w dekodowaniu pojedynczych stéw, co
najczesciej odzwierciedla niewystarczajace zdolnosci przetwarzania fonologicznego.
Trudnosci
w dekodowaniu pojedynczych stéw sa zazwyczaj niewspdtmierne do wieku zycia oraz innych
zdolnosci poznawczych i umiejgtnosci szkolnych; trudnosci te nie sa wynikiem ogdlnego
zaburzenia rozwoju ani zaburzen sensorycznych. Dysleksja manifestuje si¢ réznorodnymi
trudnosciami w odniesieniu do ré6znych form komunikacji jezykowej, czgsto oprocz trudnosci
w czytaniu pojawiaja si¢ dodatkowo powazne trudno$ci w opanowaniu sprawnosci w zakresie
czynnosci pisania i poprawnej pisowni.”8

Etiologia 1 patomechanizmy powstawania dysleksji sa ciagle przedmiotem dociekan
naukowych. Na og6t przyjmuje sig, ze uwarunkowania zaburzen dyslektycznych moga by¢
wielorakie. Zasadniczo wymienia si¢ kilka kategorii czynnikow sprawczych:

- minimalne uszkodzenia centralnego uktadu nerwowego (z okresu ciazy i porodu

o nieprawidtowym przebiegu, czy z wczesnego dziecinstwa),

- dziedzicznos$é,

- opOznienia w dojrzewaniu centralnego uktadu nerwowego (w tym funkcji, ktore

stanowig podtoze nauki czytania i pisania),

zaburzenia hormonalne.’

Wiedza na temat przyczyn i mechanizméw powstawania specyficznych trudnosci
w czytaniu i pisaniu umozliwia dostrzezenie ich objawdéw i dzigki temu wczesniejsze
zdiagnozowanie. Pomaga tez zrozumie¢ wiele niewyttumaczalnych ,,paradoksalnych
objawow”, ktore towarzysza trudnoscia

w czytaniu i pisaniu, gdyz dysleksja to ,,mistrzyni paradokséw™."
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