O czym musisz pamig¢ta¢ wybierajac zawod

Niejednokrotnie pierwsza decyzja zawodowa jaka podejmuja uczniowie gimnazjum jest
zupehie przypadkowa. Wynika ona z aktualnej mody na szkole, presji najblizszego
srodowiska, lub tez spowodowana jest hotdowaniu zasadzie - ,,zawsze si¢ gdzie$ dostang”.
Jednak wieloletnie doswiadczenia doradcoOw zawodowych wskazuja, ze tylko dojrzata, w
pelni $wiadoma decyzja moze przynies¢ sukces i zadowolenie. Uczniowie czgsto uzasadniaja
swoje nieprzemyslane decyzje tym, ze moga zmieni¢ profil ksztalcenia na nastgpnym etapie
edukacyjnym, nauczy¢ si¢ innego fachu lub wybra¢ inny fakultet. Natomiast pierwsze
decyzje, jakie podejmujemy w kwestii zawodu 1 szkoty determinuja nasze przyszie losy
zawodowe lub co najmniej je ukierunkowuja. Dlatego tez wyposazenie ucznia, a szczegdlnie
ucznia gimnazjum w niezb¢dna wiedze dotyczaca mechanizméw podejmowania decyzji, w
tym decyzji zawodowych, a takze czynnikéw determinujacych ten wybor, wydaje sig by¢
niezbgdnym i elementarnym celem orientacji zawodowej. Poznanie mechanizmow
decyzyjnych moze utatwi¢ nie tylko planowanie indywidualnej drogi zawodowej, ale moze

by¢ przektadane na inne sfery i dziedziny Zycia.

Podjgcie przez ucznia madrej i trafnej decyzji dotyczacej wyboru zawodu wymaga

dostarczenia wszechstronnej i pelnej informacji.

Jak podjac¢ decyzj¢ zawodowq?

Krok 1: zastanow si¢ nad decyzja, ktora masz podjac.

Zdajesz sobie sprawe, ze decyzja musi by¢ podjeta. Mozliwe, ze bgdziesz musiat

zdecydowac, ktory z kierunkéw bedzie najbardziej pasowat do Twoich predyspozycji



psychofizycznych, jak bedzie wygladata dalsza droga Twojego ksztalcenia lub przygotowania

zawodowego.
Krok 2: zbierz informacje.

Zdecyduyj sig, jakich informacji potrzebujesz, jakie sa ich najlepsze zrodta i jak z nich
korzysta¢. Cz¢$¢ informacji mozesz zdoby¢ poprzez analiz¢ wlasnej osobowosci, resztg

musisz poszuka¢ wokot siebie korzystajac z ksiazek 1 doswiadczen innych ludzi.
Krok 3: rozpatrz mozliwosci.

Zbierajac informacje prawdopodobnie odkryjesz, Ze istnieje wiele innych mozliwosci 1
sposobow dzialania na tym etapie. Zréb listg wszystkich mozliwosci, ktére moga by¢

zrealizowane.
Krok 4: podejmij decyzje.

Jezeli rozwazyle$ wszystkie zebrane informacje, przeanalizowale§ wszystkie za i przeciw,

wybierz opcje, ktora jest najlepsza dla Twoich potrzeb.
Krok 5: zacznij dzialac.

Teraz podejmij dziatania majace na celu wprowadzenie w zycie decyzji, ktora podjates w

poprzednim punkcie.
Krok 6: 0cen nastepstwa decyzji.

W ostatnim etapie masz do czynienia z wynikami swojej decyzji 1 oceniasz, czy rozwiazala
ona problem zawarty w etapie pierwszym. Jesli tak, mozesz przy niej pozostac, jesli nie —

musisz przeanalizowac kolejne etapy.

Pamigtaj!

Jezeli zdecydowale$ w jakiej szkole ponadgimnazjalnej bedziesz kontynuowac nauke:



! Sprawdz, w jakim terminie winny by¢ ztozone dokumenty do wybranej szkoty.

! Sprawdz, jakie dokumenty wymagane sa w wybranej szkole np. $wiadectwo zdrowia o

braku przeciwwskazan zdrowotnych 1 inne.

! Sprawdz, jakie obowiazuja kryteria przyjecia do wybranej szkoly, czy istnieja kryteria
dodatkowe np. dobra sprawno$¢ fizyczna (egzamin sprawno$ciowy), dobre warunki

zdrowotne (opinia lekarza medycyny pracy).

! Sprawdzi¢, gdzie znajduje sig szkota, w miare mozliwo$ci poznaj miejsce, gdzie bedziesz

si¢ uczyt.

! Nie odkladaj wszystkiego na ostatnia chwile, zaoszczedzi Ci to sporo emocji i
niepotrzebnych_ktopotéw. Korzystaj z przygotowanych przez szkoty ulotek, stron

internetowych, tzw. ,,dni otwartych” w szkotach, targow edukacyjnych.

! W poznaniu oferty edukacyjnej szkot pomoga Ci informatory.

! W przypadku pojawienia si¢ watpliwosci lub niejasnosci korzystaj z pomocy nauczycieli,
wychowawcow, specjalistow pracujacych w Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej lub

bezposrednio w wybranych szkotach.

Twoi sprzymierzency

Piszac o sprzymierzencach mamy na mysli rodzicow i znajomych, pedagogdw, specjalistow
poradni psychologiczno—pedagogicznej 1 urzgdéw pracy , nauczycieli i lekarzy. Na podstawie
obserwacji codziennych zachowan, sukceso6w w szkole lub poza nia, rodzice i znajomi

pomoga odkry¢ Twoje zalety 1 zyczliwie wskaza¢ stabsze strony.



Wiele waznych informacji uzyskasz poprzez rozmowy z nauczycielami, ktérzy pomoga
oceni¢ Twoje zdolnosci 1 zainteresowania. Analizujac przebieg rekrutacji, liczbg¢ kandydatow

1 wymagania egzaminacyjne, ocenia Twoje szanse dostania si¢ do wybranej szkoty.

Poradnie Psychologiczno—Pedagogiczne stuza pomoca uczniom, rodzicom i szkotom w
rozwiazywaniu probleméw dotyczacych miedzy innymi wyboru zawodu. Czasem do podjecia
decyzji wystarczy wnikliwa rozmowa z psychologiem, w innym wypadku niezbgdne jest

badanie diagnostyczne.

Dodatkowe informacje dotyczace rynku pracy, mozliwosci przekwalifikowywania,
zdobywania nowych kompetencji a takze umiejetno$ci poruszania si¢ na rynku pracy

znajdziesz w lokalnym urzedzie pracy.
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