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Wszystkie osoby zainteresowane udziatem w proponowanych formach pomocy: szkoleniach, warsztatach, prelekcjach — prosimy o kontakt

telefoniczny lub mailowy z osoba odpowiedzialng za prowadzenie zaje¢ lub z sekretariatem Poradni.

Dane adresowe:

Plac 11-go Listopada 9, 87-600 Lipno

(=] -;;’ﬁ =
b @/’ g  sekretariat@poradnialipno.pl;
- P recepcja@poradnialipno.pl

54 287 24 92
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Cele i zadania poradni:

Celem naszych oddziatywan jest udzielanie dzieciom (od momentu urodzenia) i mtodziezy pomocy psychologiczno-pedagogicznej, w tym
pomocy logopedycznej, pomocy w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu, a takze udzielanie rodzicom i1 nauczycielom pomocy
psychologiczno-pedagogicznej zwigzanej z wychowaniem 1 ksztalceniem dzieci i mtodziezy. Wspomagamy réwniez przedszkola, szkoty
i placowki w zakresie realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych.

Do zadan Poradni w szczegdlnos$ci naleza:

diagnozowanie dzieci i mtodziezy;

. udzielanie dzieciom i mtodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

. realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajacych wychowawcza 1 edukacyjng funkcj¢ przedszkola, szkoly i1 placowki, w tym
wspieranie nauczycieli w rozwigzywaniu probleméw dydaktycznych i wychowawczych;

organizowanie 1 prowadzenie wspomagania przedszkoli, szkot 1 placowek w zakresie realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych

1 opiekunczych.
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Poradnia realizuje swoje zadania poprzez:
— diagnoze,
— porady 1 konsultacje,
— terapig,
— psychoedukacje,
— doradztwo,
— mediacje,
— interwencje kryzysowa,
— dzialalno$¢ profilaktyczna,
— dziatalno$¢ informacyjno-szkoleniowa

— wczesne wspomaganie rozwoju dziecka

Profesjonalnej pomocy udzielaja:
psycholodzy,

pedagodzy,

logopedzi,

doradcy zawodowi,
surdopedagodzy,
tyflopedagodzy,

socjoterapeuci,

seksuolog.
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Formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniow:

1. Diagnoza psychologiczna i pedagogiczna:
e specyficznych trudnos$ci w nauce,
e 0go0lnych trudnosci w nauce,
e diagnozowanie dzieci zdolnych oraz powracajacych zza granicy,
e rozZWOju poznawczego i psychicznego,
e trudnosci emocjonalnych i z zachowaniem,
e zaburzen rozwoju matych dzieci,
e ADHD,

e dzieci stabo styszacych i niestyszacych,
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e dzieci stabo widzacych i niewidomych,
e dzieci z calo$ciowymi zaburzeniami rozwoju, w tym z autyzmem,
o dyskalkulii,
e dojrzatosci szkolne;,
e predyspozycji zawodowych, uzdolnien, zainteresowan, osobowosci zawodowej,
e ocena sytuacji rodzinnej i funkcjonowania dziecka na potrzeby sadu
e wydawanie opinii i orzeczen na podstawie przeprowadzonych badan,
e badanie przesiewowe pedagogiczne/logopedyczne- klasy ,,0”,

e zaburzen lgkowych, emocjonalnych,

2. Diagnoza logopedyczna:

e ocena rozwoju mowy dziecka,

e badania przesiewowe mowy 1 stuchu,

e zabawy logopedyczne dla najmiodszych

e 7zajecia ortofoniczne wspomagajace rozwoj mowy

e zajecia logorytmiczne

e dyslalia, jgkanie, dyzartria

e ankyloglosja

e 0opOzniony rozw0j mowy czynnej

e afazja

¢ niedoksztalcenie mowy pochodzenia korowego

e badania przesiewowe mowy
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3. Diagnoza tyflopedagogiczna:

e Diagnoza funkcjonalna narzadu wzroku,

e Diagnoza funkcji wzrokowo-przestrzennych,

e Badanie wzroku Platformg Zmystow.
4. Diagnoza z zakresu doradztwa zawodowego:

e Diagnozy predyspozycji zawodowych, uzdolnien, zainteresowan, osobowosci zawodowe;j
5. Diagnoza surdopedagogiczna:

e ocena funkcjonalna narzagdu wzroku

e diagnoza funkcji stuchowych

e badanie stuchu Platformg Zmystow
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Profilaktyka:

zapoznanie uczniow z metodami wspomagajacymi efektywnos¢ uczenia sie,

wspomagania uczniow w ksztattowaniu indywidualnych wyborow zawodowych w zakresie ich mozliwos$ci, wiedzy i zainteresowan,
profilaktyka agresji i przemocy,

profilaktyka zaburzeh emocji 1 zaburzen zachowania,

treningi umiejetnosci komunikacyjnych i spotecznych,

warsztaty integracyjno- adaptacyjne,

prowadzenie edukacji prozdrowotnej wérdd ucznidéw, rodzicoOw i nauczyciell,

zajgcia rozwijajace uzdolnienia,

profilaktyka uzaleznien,

wspieranie prawidlowego rozwoju emocjonalnego,
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profilaktyka logopedyczna w odniesieniu do dzieci z grupy ryzyka, podejmowanie dzialan prewencyjnych w ramach diagnoz

logopedycznych w Poradni oraz w placowkach oswiatowych
Ogolnopolski Dzien Walki z depresja.
Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu.

Tydzien Swiadomosci Dysleks;ji.
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Terapia:

dzieci i mtodziezy z problemami w komunikowaniu si¢ z rowiesnikami i dorostymi, nieSmiatosci, agresji, zaburzen emocjonalnych
1 zaburzen w zachowaniu,

psychologiczna dziecka z zaburzeniami koncentracji uwagi,

socjoterapia.

rodzinna,

wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny,

w ramach wczesnego wspomagania rozwoju dziecka prowadzenie terapii logopedycznej, psychologicznej 1 pedagogiczne;,

logopedyczna,

pedagogiczna dla dzieci ze specyficznymi trudno$ciami w nauce,
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pedagogiczna w zakresie przygotowania do nauki matematyki i trudno$ci w nauce matematyki,
psychologiczna, poradnictwo psychologiczne,

psychoterapia indywidualna,

dziecka niedowidzacego i niedostyszacego,

dzieci z uposledzeniem umystowym ze sprz¢zonymi deficytami,

indywidualna 1 grupowa dla dzieci z trudno$ciami w uczeniu si¢ matematyki,

terapia dzieci z ORMC,

terapia dzieci z MPD,

terapia dzieci z ankyloglozja,

terapia dzieci z dyslalia,

terapia dzieci z mowg bezdzwigczna,

terapia nieptynno$ci mowy, w tym dyzartrii, jakania,

terapia logopedyczna z elementami kinezjologii edukacyjnej,

terapia ogolnorozwojowa dla dzieci z op6znionym rozwojem psychoruchowym,

terapia dzieci z wadami 1 innymi zaburzeniami artykulacji,

terapia logopedyczna z masazami sfery oralno-facjalnej, okolic neuromotorycznych twarzy,
regulacja ustno-twarzowa,

terapia miofunkcjonalna,

kinesiotaping logopedyczny,

terapia tyflopedagogiczna dla dzieci z uszkodzeniami analizatora wzroku,

terapia surdologopedyczna dla dzieci z niedostuchem,
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terapia metodami opartymi na gestach obrazujacych ruchy artykulatorow (GORA/Metoda Krakowska),

terapia psychologiczna dla dzieci z autyzmem i zespolem Aspergera,

terapia w ramach Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka,

terapia psychologiczna dzieci z zaburzeniami lgkowymi, emocjonalnymi (nie$miato$¢, niska samoocena, problemy z kontrolowaniem
emocji), zachowania problemowe, pomoc psychologiczna po sytuacji traumatycznej, samookaleczenia, zaburzenia odzywiania,

nadpobudliwos¢ psychoruchowa.
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Oferta dla rodzicow/opiekunow prawnych:

,Gotowos¢ szkolna” — prelekcja

instruktaz pracy z dzieckiem, rozmowa z rodzicem po diagnozach logopedycznych, psychologicznych, pedagogicznych;

uczestnictwo rodzica w zajeciach, omawianie na biezaco oddzialywan terapeutycznych;

konsultacje z rodzicami po badaniach przesiewowych;

konsultacje 1 porady z zakresu doradztwa edukacyjno — zawodowego;

konsultacje (porady) dotyczace wskazan do pracy z dzieckiem w domu, usprawniajacych zaburzone funkcje stowno-pojeciowe oraz

percepcyjno-motoryczne dla rodzicow dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;
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interwencje kryzysowe;

mediacje rodzinne;

Weczesne wspomaganie i wezesna interwencja rozwoju dziecka

,»Nie pozwol dziecku zaprzepasci¢ dobrego startu. Zagadnienie gotowosci szkolnej”.

Podnoszenie jakosci wspotpracy wsparcia dzieci i rodzin w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka.
»Jak motywowac dziecko do nauki?” - rodzice dzieci w wieku wczesnoszkolnym oraz szkot podstawowych.
»Komunikacja z nastolatkiem”

,Opoznienia w rozwoju mowy dziecka”-o czym warto wiedzie¢, pierwsze symptomy op6znionego rozwoju mowy
,Dziatania wychowawcze wspierajace zdrowie psychiczne dzieci”.

,,Depresja i zachowania samobdjcze wsrdd dzieci 1 mlodziezy”

»Swiat emocji dziecka- jak sobie z nimi radzi¢?”.

»Mam t¢ moc- jak towarzyszy¢ dziecku, aby budowato poczucie wlasnej wartosci?”.

,»Jak uchroni¢ dziecko przed zagrozeniami ptynacymi z Internetu?”.

,Jak uczy¢ dziecko rozwigzywac szkolne konflikty?”.

»Dziecko w kryzysie- jak rozpoznac, jak wesprzec¢?”.

Jak radzi¢ sobie ze ztoScig 1 agresja dziecka?

Trauma a trudne zachowania u dzieci i mtodziezy.

Wychowanie od A do Z — krotka rozprawa o tym, w jaki sposob dzieci uczg si¢ zasad od rodzicow.

Rola rodziny w zapobieganiu zaburzen zachowania dzieci.

Autyzm — wezesne wykrywanie zaburzen calo$ciowych u matego dziecka.

Tydzien Swiadomosci Dysleksji.
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Ogolnopolski dzien walki z depresja.

Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego

Swiatowy Tydzien Mézgu

Jak kocha¢ i wymagac¢- rodzice dzieci w wieku przedszkolnym oraz klas 0 Szkot Podstawowych.

"Przyczyny niepowodzen szkolnych, jak im zaradzi¢ bedac dobrym rodzicem?"

"Jak wspiera¢ rozw0j dzieci w wieku przedszkolnym?"

,2Aktywne wychowanie- jak wspiera¢ rozw6j emocjonalny u dzieci w wieku przedszkolnym? ”’

"Jak motywowac dziecko do nauki?"

"Konsekwencja w wychowaniu- czyli o tym jak kocha¢ i wymagac?"

,Pomoc psychologiczno-pedagogiczna- podstawowe informacje dla rodzicow”

,»Rodzice ucznidow ze specjalnymi potrzebami — komunikacja sprzyjajaca wspotpracy"

Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego, jak rowniez rozwijanie empatii 1 wrazliwos$ci na potrzeby innych.
Spotkania indywidualne po diagnozie w celu omowienia przyczyn niepowodzen szkolnych.

»Na co zwrdci¢ uwage aby dziecko bezpiecznie poruszato si¢ w sieci. Krytyczna analiza informacji dostepnych w Internecie.
,Dobra wspotpraca rodzica ze szkota/przedszkolem”.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna- podstawowe informacje dla rodzicow.

Wady wymowy w aspekcie dojrzatosci szkolne;.

Stymulowanie rozwoju mowy dzieci w wieku przedszkolnym poprzez wykorzystanie zabaw logopedycznych.

Inne wedlug potrzeb zgtaszanych ze szkot.
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Oferta dla nauczycieli, pedagogow i psychologow szkolnych:

Konsultacje merytoryczne wspomagajace nauczycieli w realizacji zagadnien dotyczacych trudnosci wychowawczych.
Wspotpraca z Radami Pedagogicznymi na trenie szkot.

Superwizje trudnych spraw wychowawczych.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w §wietle nowych rozporzadzen

Wielofunkcyjna ocena rozwoju dziecka.

,Dziecko ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w szkole ogoélnodostepne;”.
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e . Formy i metody pracy z uczniem z zespotem Aspergera w szkole”.

e Jak w praktyce dostosowa¢ wymagania edukacyjne”

e Tworzenie Indywidualnych Programéw Edukacyjno — Terapeutycznych: planowanie i koordynowanie udzielania pomocy uczniom z
niepetnosprawnosciami

e Wzmocnienie kompetencji nauczycieli w zakresie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieci i mtodziezy

e Dziecko ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢. Charakterystyka zaburzenia, dostosowanie $ciezki edukacyjnej i
terapeutyczne;.

e Interpretacja opinii i orzeczenh wydawanych przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne.

e Jak zwigksza¢ motywacje ucznia do nauki?

e Zdrowie psychiczne mlodziezy

e Konsultacje dla nauczycieli i pedagogéw w ramach dyzurow (Zespotu Psychologdéw) oraz w czasie akceji realizowanych na terenie Poradni.

e Budowanie relacji uczen-nauczyciel-rodzic.

e Superwizje i konsultacje trudnych wychowawczo przypadkow

e Jak w praktyce dostosowa¢ wymagania edukacyjne”.

e Jak sobie radzi¢ z zachowaniami trudnymi u dzieci ze spektrum autyzmu”.

e Bezpieczenstwo psychiczne 1 emocjonalne — organizacja procesu ksztalcenia, a zdrowie psychiczne.

o Wplyw nieprawidlowej wymowy na postepy szkolne dziecka.

e Jak zapobiega¢ wadom wymowy u matych dzieci?

e Inne szkolenia w zalezno$ci od potrzeb zglaszanych ze szkot.

Konsultacje w ramach dyzuroéw oraz w czasie akcji realizowanych na terenie Poradni:
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Tydzien Dysleksji-”Wczesne rozpoznawanie symptomow dysleksji”.
Ogolnopolski Dzien Walki z depresja.
Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu.

Swiatowy Tydzien Mozgu.
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Oferta dla uczniow:

Terapia psychologiczna,

Terapia pedagogiczna.

Terapia logopedyczna.

Mediacje, interwencija kryzysowa,

Terapia Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka.,

Konsultacije 1 porady,
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Zajecia warsztatowe, psychoedukacyjne:
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,,R0zpoznajemy uczucia i uczymy si¢ jak sobie z nimi radzi¢”- zajecia warsztatowe dla dzieci 5-6 letnich (przedszkola przedszkola i szkoty
w przydzielonym terenie wrzesien/pazdziernik 2024 r.).

»Iworzymy grupe. Razem uczymy si¢ 1 bawimy” — zajecia integracyjno-adaptacyjne dla dzieci z klas O-I (przedszkola i szkoty w
przydzielonym terenie wrzesien/pazdziernik 2024 r.).

,INie taki stres straszny, czyli wzmacnianie odpornos$ci psychicznej”-zajecia warsztatowe dla klas VI-VIIIL.

,,Badz kumplem, nie dokuczaj” zaj¢cia warsztatowe dla klas I-1II oraz IV-VI

»Sztuka motywacji, czyli zeby mi si¢ chciato tak, jak mi si¢ nie chce”- zaj¢cia warsztatowe dla uczniow z klas VI-VIIIL.

,»Rusz glowa, dbaj o mozg!” - zajecia warsztatowe dla klas VI-VIIL.

Tworzymy grupe. Razem uczymy si¢ i bawimy” — zajecia integracyjno-adaptacyjne dla dzieci z klas ,,0-17;

Zajgcia wspierajace rozw6j emocjonalny dzieci —przedszkole i szkota klasy ,,I- T1I”;

,Metody skutecznego uczenia si¢” —Rozwijanie motywacji do nauki- zajecia warsztatowe dla ucznioéw klas IV- VIII”;

. ,Jestem odpowiedzialny i obowigzkowy”- zajecia warsztatowe dla uczniow klasy I-111;
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

,»Radze sobie z agresj3” - zajecia warsztatowe dla uczniow klas IV-VI;

,Jestem asertywny”’- zajecia warsztatowe dla uczniow klas IV-VI;

,»,R0zpoznawanie 1 wyrazanie emocji” - zaj¢cia warsztatowe dla ucznioéw klas ,,0-111

,» Lrening zto$ci i asertywnosci” - zajecia warsztatowe dla ucznioéw klas ,,I — 111”7

,Budowanie relacji w zespole klasowym™- zajecia warsztatowe dla uczniow klas ,,IT11- VI”

»Skuteczna komunikacja”- zajecia warsztatowe dla uczniow klas ,,IV- VI”

,»Jak skutecznie rozwigzywac konflikty w grupie rowiesniczej”- zaj¢cia warsztatowe dla uczniow klas ,,IV-VI”?
,» Lechniki uczenia si¢”- zajecia warsztatowe dla uczniéw klas ,,IV-VI”

Zajecia warsztatowe z zakresu profilaktyki logopedycznej wsrod 3-latkow.
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20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
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Zajecia warsztatowe zwigzane z obchodami Europejskiego Tygodnia $wiadomos$ci Dysleksji "Ortografia na wesoto"
"Zajecia integracyjne dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym"

"Tworzymy zgrany zespot klasowy”

"Wspotczesne zagrozenia dla dzieci 1 mtodziezy w wieku dorastania"

"Ja w §wiecie uczu¢, czyli my i nasze emocje"

,Jak oswoi¢ lek?”

,,Jak poradzi¢ sobie z trudnymi emocjami ?”’

,»Nie lubi¢ przegrywaé. Wskazowki jak oswoié dzieci z przegrang?”’

»Alfabet uczu¢: mitos¢ 1 jej r6zne oblicza”

,, Tolerancja”

,»Stop cyberprzemocy"

"Komunikacja — prawidtowe nawigzywanie relacji i pokojowe rozwiazywanie konfliktoéw"
"Wiem, co czujg inni- ksztaltowanie empatii u dzieci w wieku przedszkolnym"

"Jak by¢ dobrym kolega- zgodnie bawig si¢ 1 wspotpracuje”

Motywacja do nauki - jak zacheci¢ do samodzielnej pracy dzieci w mtodszym wieku szkolnym?"
,Ksztattowanie umiej¢tnosci konstruktywnego radzenia sobie z agresja.”

,Budowanie poczucia wlasnej wartosci i silnej osobowosci.”

,uUczymy si¢ lepiej rozumie¢ siebie 1 innych.”

,Dlaczego warto si¢ uczyc- kilka stéw o motywacji."

"Jak si¢ uczy¢ zeby si¢ nauczy¢". Skuteczne metody uczenia si¢ 1 zapamigtywania."
Zajecia adaptacyjno-integracyjne.

,Jestem wrazliwy na potrzeby innych, ale dbam réwniez o siebie 1 swoj dobrostan™
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42.
43.

44,
45.
46.
47.
48.
49,
50.

o1.
52.
53.
54.
55.
56.

57.
58.
59.
60.
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,Jak sie uczy¢ zeby si¢ nauczy¢? Umiejetnosci 1 techniki uczenia si¢, trening zarzgdzania czasem pracy.”

Cykl zaje¢ o uczuciach dla najmiodszych: ,,Gdy zto$¢ nam daje w kos¢... czyli oswajamy zto$¢”; ,,Na smutki sposob malutki...czyli
oswajamy smutek”; ,,Strachy na lachy....czyli oswajamy strach”

,»lolerancja, kolezenstwo, poczucie wtasnej wartosci”

Warto czyta¢. Rozwijanie zainteresowan czytelniczych.

Empatia. Kolezenstwo. Konflikty w grupie réwiesniczej.

Budowanie samoswiadomosci emocjonalnej i odpornosci psychiczne;.

Profilaktyka uzaleznien.

Bezpieczne poruszanie si¢ w sieci. Krytyczna analiza informacji dostgpnych w Internecie. Cyberprzemoc.

Psychoedukacja (asertywnos$¢, emocje, stres, samoocena, komunikacja interpersonalna). uczniowie szkoty podstawowej/
ponadpodstawowe;.

Zajgcia relaksacyjne 1 wyciszajace- uczniowie szkolty podstawowej (klas I-IIT).

Budowanie jakosciowych relacji spotecznych- uczniowie szkoty podstawowe;.

Uzaleznienia behawioralne. uczniowie szkoty podstawowej (klas I'V- VIII)/ponadpodstawowe;

Uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych. uczniowie szkoty podstawowej (klas IV- VIII)/ponadpodstawowe;j

,»Mysle NIE — méwie NIE” uczniowie szkoty podstawowej (klas IV- VIII)/ponadpodstawowe;j

Zapobieganie powstawania konfliktow/agres;ji. Ksztaltowania kompetencji emocjonalno-spolecznych. uczniowie szkoty podstawowej (klas
IV- VIII)/ponadpodstawowe;j

,,Budowanie samoswiadomos$ci emocjonalnej i odpornosci psychicznej”- dla klas IV -VII SP

,,Dbam o poczucie wtasnej warto$ci- dla klas IV - VIII SP

,,Profilaktyka zdrowia psychicznego™- dla klas IV - VII SP

,,Promowanie prospolecznych postaw w Mediach Spotecznosciowych i1 zasad Savoir -Vivre w spotecznosci klasowej”’- dla klas IV 1V SP
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61. Zabawy logopedyczne dla najmtodszych.
62. Zajecia ortofoniczne wspomagajace rozwoj mowy.

63. Zajgcia logorytmiczne.



