Dysleksje — Metoda 18 struktur wyrazowych

Metoda 18 struktur wyrazowych przedstawia prace korekcyjno-
kompensacyjna stosowang i sprawdzong przez autorki w ciagu ostatnich
siedmiu lat. Jest to metoda przeznaczona do jednoczesnego cwiczenia
czytania i pisania na tym samym materiale leksykalnym, w oparciu o
uaktywnianie - w rownej mierze - analizatorow: wzrokowego, shuchowego i
kinestetyczno - ruchowego. Doceniajac role integracji funkcji percepcyjno-
motorycznych wazne jest, aby kolejne cwiczenia oddziatlywaly nie tylko na
najbardziej zaburzone funkcje dziecka, ale rowniez na pozostale oraz aby
uwzglednialy ich sprawne wspoétdziatanie. Metode 18 struktur wyrazowych
mozna wiec stosowac niezaleznie od tego, ktore funkcje sg najbardziej
zaburzone. Poniewaz opisywana metoda ma doprowadzi¢ do opanowania
techniki czytania i podstaw pisania, ma ona glownie zastosowanie na etapie
przechodzenia w pracy z dzieckiem do ¢wiczen na materiale literowym, po
wstepnych c¢wiczeniach stuchowo - wzrokowo - ruchowych, ale przed
podjeciem prob eliminowania specyficznych btedow dysortograficznych
(takich jak: bledny zapis tzw. zmiekczen, mylenie ,i — j”, nieprawidlowa
pisownia liter odpowiadajacych gloskom tracacym swa dzwiecznosc, bledne
zapisywanie ,u - 607, ,rz — 2°, ,ch — h”, itp.). Z powodzeniem mozna jq

stosowac w pracy z dziecmi, gdy:

« znaja one wszystkie litery lub wiekszos¢ z nich;

« myla niektore litery np. graficznie podobne lub odpowiadajace gtoskom
brzmieniowo podobnym;

+ W ogole nie czytaja i nie pisza;

« czytaja i pisza na niezadawalajagcym poziomie;

« dysleksja wspotwystepuje z dysortografia i dysgrafia; - wystepuje sama
dysleksja (lub z dysgrafia);

+ wystepuje sama dysortografia (lub z dysgrafia).

W omawianej metodzie przestrzegane jest stopniowe i rozlozone w czasie

poznawanie wyrazow o konkretnej, jednakowej na danym etapie pracy,



budowie literowo-sylabowej. Poznawanie to oparte jest o bogaty i réznorodnie

zaprezentowany materiat stowny. Wykorzystywanych jest 18 réznych typow

wyrazow, ktore roznia sie miedzy soba budowa tzn.:

liczba sylab,
kolejnoscia ich wystepowania,
stopniem ztozonosci sylab (liczba liter w kazdej sylabie oraz

umiejscowieniem tych liter wzgledem siebie.

Metoda 18 struktur wyrazowych jest metoda sylabowa, uwzgledniajaca taki

podzial wyrazow mna sylaby, ktory akcentuje rozdzielanie spolglosek

sasiadujacych ze soba u zbiegu sylab. Do zaznaczania poszczegdlnych

elementow wyrazow stosowane sa trzy kolory: zielonym - oznacza sie sylaby,

czarnym - spolgloski, czerwonym - samogloski. W Scisle ustalonej kolejnosci

wprowadza sie 18 typow wyrazow - od najtatwiejszych do najtrudniejszych.

Kazdej nowopoznanej strukturze wyrazowej zostala poswiecona oddzielna

czesSC opracowania,;

II.

III.
IV.

VI.
VII.

VIII.

IX.

czeScC: najprostsze wyrazy 2-sylabowe np. "Ko-za";

czeSC: wyrazy wielosylabowe ztozone z prostych zglosek poznanych w
czesci I np. "Ka-ru-ze-la";

czeSC: proste wyrazy 1-sylabowe np. "Kot";

czesSC: wyrazy 2-sylabowe ztozone z 2 réznych typow poznanych sylab
np. "Ko-ral";

czeS¢: wyrazy 2-sylabowe powstale przy zamianie kolejnosci sylab w
stosunku do czesci IV np. "Bit-wa";

czeSc: wyrazy ztozone z 2 prostych sylab zamknietych np. ,,Bat-wan";
czeSc: wyrazy wielosylabowe ztozone z poznanych 2 typow prostych
sylab np. "Pap-rot-ka", "Sa-la-ter-ki";

czeSC: wyrazy l-sylabowe ze zbiegiem spolglosek w wyglosie np.
,,Park";

czesSc: wyrazy 1-sylabowe ze zbiegiem spoélglosek w naglosie np. "Kra";
czeS¢: wyrazy 2-sylabowe powstalte przez polaczenie sylaby z czesci IX z

najprostsza sylaba z czesci I np. "Kra-ta'";



XI.  czesc: wyrazy 2-sylabowe powstale przez polaczenie sylaby z czesci IX z
prosta sylaba z czesci Il np. "Kra-wat";
XII. czesc: wyrazy l-sylabowe - dluzsze ze zbiegiem spoélglosek w naglosie
np. "Kran";
XII.  czesc¢: wyrazy 2-sylabowe powstale przez polaczenie sylaby z czesci X11
z najprostsza sylaba z czesci [ np. "Stom-ka";
XIV. czesc: wyrazy 2-sylabowe powstale przez polaczenie sylaby z czesci XII
z prosta sylaba z czesci III np. "Plas-tyk";
XV. czesc: wyrazy l-sylabowe ze zbiegiem trzech spotglosek w nagtosie np.
"Sklep";
XVI.  czesc: wyrazy l-sylabowe ze zbiegiem spoéliglosek w naglosie i wyglosie
jednoczesnie np. "Kleks";
XVII. czesc: wyrazy o roznej strukturze literowo-sylabowej zawierajace w
jednej sylabie, obok samogloski litere "i" np. "Ko-biat-ka";
XVIII. czes¢: wyrazy o roznej liczbie sylab i niejednolitej, zroznicowane;j

strukturze np. "Trans-port", "Chlo-ro-form".

Ostatnia czesc¢ shuzy sprawdzeniu umiejetnosci czytania i pisania w oparciu
o okreslony sposob dzielenia na sylaby wyrazow o bardzo zlozonej budowie.
Dob6or materialu zawartego w omawianej metodzie jest Scisle
podporzadkowany zasadzie stopniowania trudnosci. Dotyczy to zarowno
ukladu wszystkich 18-tu czesSci pracy, jak i kolejnosci ¢wiczen w kazdej z
nich. Kolejne czesci metody zawieraja podobne zestawy cwiczen. UloZone sa
w ustalonej kolejnosci i sa szczegolowo opracowane dla danego typu

wyrazow. Sa to:

+ graficzny schemat struktury sylabowo — literowej omawianych stow;

+ tzw. ,suwaki" (zestawy wyrazow o jednolitym typie budowy,
posiadajace pewna czeSC wspolna);

+  tzw. ,wprawki" (zestawy wyrazow jednolitych pod wzgledem budowy,
utozone z zachowaniem rytmu i rymu);

« wyrazy graficzne lub brzmieniowo podobne do rdéznicowania

stuchowego i wzrokowego;



« nowe slowa tworzone z wybranych liter, glosek lub sylab wyrazow
przedstawionych na obrazkach;

« lancuchy literowo-, lub sylabowo-wyrazowe;

+ Cwiczenia: "Co sie kryje w tym wyrazie?" (w wersji stluchowej i
wzrokowej); - rozsypanki wyrazowo-zdaniowe;

+ zagadki;

+ Cwiczenia czytania zdan zlozonych z wyrazow o omowionej strukturze,
przedstawione na drukowanym materiale literowym;

« pisanie takich zdan z pamieci;

+ pisanie tego typu zdan ze shuchu - w wersji sylabowej i catosciowo.

Dobor ¢wiczen i ich uklad gwarantuje réznorodnos¢ podejscia do bogato
prezentowanego materiatu stownego i wymaga od dziecka dokonywania wielu
operacji niezbednych w procesie nabywania sprawnosci w czytaniu i pisaniu.
Pozwala to na skuteczne ksztalcenie i doskonalenie umiejetnosci czytania i
pisania wyrazow o okreslonej budowie. Praktyczne stosowanie w reedukacji

18 struktur wyrazowych ma, jak sadzimy, szereg zalet. Oto niektore z nich:

+ mozliwoS¢ stosowania metody przy wystepowaniu réznych postaci
zaburzen funkcji percepcyjno-motorycznych;

« mozliwos¢ rozpoczecia pracy od dowolnej czesci metody - w zaleznosci
od potrzeb, trudnosci i poziomu dziecka (zawsze jednak o jeden stopien
wczesniej, niz dziecko tego wymaga, aby zapewni¢ mu poczucie
sukcesu);

+ przedstawienie gotowego, bardzo bogatego materialu slownego dla
kazdej z 18 struktur wyrazowych;

+ konsekwentne uporzadkowanie cwiczen wedlug jasno ustalonych i
logicznych kryteriow;

- zaplanowanie calego toku zajec terapeutycznych

+ mozliwos¢ intensywnego, samodzielnego utrwalania i kontynuowania
¢wiczen przez dziecko np. w domu lub po zmianie osoby prowadzacej

zajecia;



« mozliwoS¢  wzbogacenia zaproponowanych c¢wiczen  wlasnymi
pomystami przez wkomponowanie ich w odpowiednie miejsca kazdej z
18 czesci opracowania;

+ sprawdzona w praktyce efektywnos¢ metody;

+ minimalne naktady finansowe.

Przy poshugiwaniu si¢ metoda 18 struktur wyrazowych - jak w ogodle w
pracy terapeutycznej - konieczna jest systematycznosc¢, konsekwencja i
odpowiedzialnos¢. Nalezy pamietac, ze w czasie =zaje¢c korekcyjno-
kompensacyjnych usprawniamy zaburzone dotychczas procesy, co zawsze

wymaga wiele czasu i cierpliwosci.
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