Dysleksja - objawy

Jesli bedziemy obserwowaé¢ nasze dziecko, odpowiednio wczesnie
zauwazymy z czym ma problemy, jakie btedy pojawiaja sie najczesciej w jego
pracach i jednoczeSnie wczesnie zareagujemy (pomozemy), to zapewne
zapobiegniemy utrwalaniu sie¢ nieprawidlowych nawykow i poglebianiu sie

niesprawnosci.

Co powinno zaniepokoic?
Jezeli obserwuje sie u dziecka kilka z ponizszych objawow, warto
przeprowadzi¢ dokladniejsze badanie. Ich przyczyna moze byc¢ - ale nie musi

- dysleksja.

Objawy utrzymujace sie przez caly czas

+  Wyrazne "dobre" i "zle" dni, bez zadnych konkretnych powodow.

Problemy z uzyciem stow okreslajacych kierunki (nad/pod, do/z itd.)

Klopoty z odtwarzaniem sekwencji (dni tygodnia, miesiace).

« Znane problemy z dysleksja (lub nauka czytania) w rodzinie.

Wiek przedszkolny

Objawy jezykowe

«  Opo6zniony rozwoj mowy (SORM - samoistny opozniony rozwoj mowy).

+ Regularnie przekreca wyrazy i zwroty ("kolomotywa", "kredy" zamiast
"ktoredy").

+ Miewa klopoty z zapamietywaniem nazw pospolitych obiektow, takich

jak "stol", "krzesto".

Z trudnoscia uczy sie¢ wierszykow i rymujacych sie stow ("krowa,

glowa").



Objawy niejezykowe:

+ Dziecko wczesnie zaczyna chodzi¢, ale nie przechodzi przez etap
raczkowania (przemieszcza si¢ na posladkach i rekach, pelza na
brzuchu).

+ Ma utrzymujace sie klopoty z samodzielnym ubieraniem i zakladaniem
obuwia na wlasciwe nogi.

« Lubi, gdy mu sie czyta, ale nie wykazuje zainteresowania literami.

+ Czesto zarzuca mu sie, ze nie stucha lub nie uwaza.

+ Jest nadmiernie ruchliwe, czesto wpada na przeszkody i spada (na
przyktad z krzesta).

+ Ma trudnosci 2z tlapaniem, kopaniem Ilub rzucaniem pitki,
podskakiwaniem i przeskakiwaniem.

+ Ma trudnosci z wystukiwaniem prostych rytmow.

Wiek wczesnoszkolny

Objawy jezykowe:

+ Ma szczegoblne trudnosci z czytaniem i ortografia.

« Odwraca litery i cyfry.

« Ma trudnosci z =zapamietywaniem tabliczki mnozenia, alfabetu,
formulek.

+ Opuszcza litery w stowach i zmienia ich kolejnosc.

« Myli litery "b" i "d" i stowa takie jak "do/od".

+ Uzywa palcow lub znaczkow na papierze do prostych obliczen.

« Slabo koncentruje uwage.

« Ma klopoty ze zrozumieniem czytanego przez siebie tekstu.

Objawy niejezykowe:

+ Ma trudnosci z zawigzywaniem sznurowadel, zapinaniem guzikow,

ubieraniem, nauczeniem sie jazdy na rowerze, hulajnodze.



« Ma klopoty z odroznianiem lewej i prawej reki, myli kolejnos¢ dni
tygodnia, miesiecy w roku.

+ Ma zaburzone poczucie czasu.

« Potrafi by¢ zaskakujaco btyskotliwe w innych dziedzinach.

+ Ma slabe poczucie kierunku.

+ Ma niska samooceng i brak mu zaufania do wlasnych mozliwosci.

W wieku 12 lat i pozniej

Do wczesniejszych objawow dochodza nowe:

Objawy jezykowe i niejezykowe:

+  Wciaz niedoktadnie czyta.

+  Wciaz ma trudnosci z ortografia.

-  Wymaga powtarzania polecen i numerow telefonow.

+ '"Zacina sie" przy probach wuzycia dlugich stow ("filozoficzny",
"indywidualny").

« Myli miejsca, daty, godziny.

+ Ma trudnosci z planowaniem i pisaniem wypracowan.

+ Ma trudnosci z przetwarzaniem skomplikowanego jezyka lub dlugich
ciggow instrukcji z duza szybkoscia.

+ Wyraznie ujawniaja sie slabe i mocne strony.

Wymienione powyzej objawy mozna pogrupowadé, wiqzac je z zaburzeniami

w pracy okreslonych analizatorow.

Objawy zaburzenia analizy i syntezy wzrokowej

- wypowiadanie sie - w zwiazku z trudnoscig identyfikacji przedmiotow
na obrazkach - opis obrazka jest ubogi, dziecko zauwaza mala liczbe
szczegolow.

+ rysowanie - rysunki przewaznie "ubogie", klopoty z odwzorowywaniem

prostych figur geometrycznych (koto, kwadrat, trojkat, romb).



+ czytanie - mylenie liter o podobnym ksztalcie (@a-o, m-n,1-t—-1 b -
d, g - p, n —u, m - w, itp.). opuszczanie liter, sylab, wyrazow, catych
sekwencji tekstu, przekrecanie koncowek wyrazow, "zgadywanie",
gubienie si¢ w teksScie. Tempo czytania wolne, szybko nastepuje
zmeczenie 1 nieche¢ do czytania. Czytanie nierytmiczne, dlugo
utrzymuje sie technika literowania. Koncentracja na technicznej
stronie czytania, utrudnia rozumienie tresci.

+ pisanie - trudnosSci z zapamie¢taniem ksztaltu liter, mylenie liter o
podobnym ksztalcie, pomijanie drobnych elementow graficznych liter
(kropek, ogonkéw, kresek), opuszczanie liter lub czastek wyrazow.
Pomimo znajomosci zasad i regul ortograficznych liczne bledy
ortograficzne (dziecko ma trudnosSci 2z zapamietaniem obrazu
graficznego stow, nie moze poprawic btedow, bo ich nie dostrzega - ten

sam wyraz w tekscie zapisuje w rozny sposob).

Objawy zaburzenia orientacji przestrzennej

- wypowiadanie sie - klopoty z rozumieniem sytuacji przedstawionej na
obrazku, okreslaniu miejsca przedmiotu, wzajemnego polozenia
przedmiotow, przyswajaniu i operowaniu pojeciami w zakresie
stosunkow przestrzennych (nad, pod, obok, w prawo, w lewo itp.).

+ rysowanie - trudnosci z wlasciwym rozplanowaniem rysunku,
zaklocenia proporcji elementow, stosunkow przestrzennych, rysunki
sprawiaja wrazenie chaotycznych, sg uproszczone, zawieraja mala
liczbe szczegotow.

+ czytanie - na skutek mylenia kierunkow wystepuje przestawianie i
opuszczanie liter, sylab, linijek druku. Trudnosci w rozumieniu tresci
zawierajacej pojecie stosunkow przestrzenno — czasowych i struktur
gramatyczno-logicznych.

+ pisanie - mylenie znakow graficznych rozniacych sie polozeniem w
stosunku do osi pionowej lub poziomej (d -b-g-p, m-w, n - u).

Problemy z zapisem wyrazow w stupkach, uzupelnianiem tabelek itp.



Niewlasciwe rozplanowanie graficzne wyrazow w zeszycie, moga
wystepowac elementy pisma lustrzanego, dziecko "nie miesci si¢" w

liniaturze zeszytu.

Objawy zaburzenia analizy i syntezy stuchowej

wypowiadanie sie - slownictwo ubogie, znieksztalcanie wyrazow mato
znanych.

czytanie - dlugo utrzymuje sie technika literowania, wystepuja
klopoty z synteza dzwiekow. W czytaniu nie uwzgledniane sa znaki
przestankowe. Bledy w czytaniu: mylenie wyrazow o podobnym
brzmieniu, znieksztalcanie stow. Bledy typu fonetycznego - fonetyczna
deformacja sitow.

pisanie - szczegdlne trudnosci w pisaniu ze shuchu wynikajace z
klopotow z dokonaniem prawidlowej analizy dzwiekowej dyktowanych
wyrazow, trudnosci z wyodrebnianiem wyrazow ze zdan, z zapisaniem
wyrazow nieznanych, zmiana kolejnosci wyrazow w zdaniu. Dzieci ze
skorygowanymi wadami wymowy moga popeitniac bledy w pisowni

takie same jakie wczesSniej wystepowaly u nich w mowie.

Objawy zaburzen funkcjonowania analizatora kinestetyczno-

ruchowego

rysowanie - rysunki sprawiajace wrazenie niestarannych, ruchy
"kanciaste", gwaltowne lub zwolnione. Za duzy lub za maly nacisk
olowka, przewazaja linie proste, mato jest linii falistych.

pisanie - za duzy lub za maly nacisk, mala precyzja dloni i palcow,
wolne tempo. Obnizony poziom graficzny pisma - litery nieksztaltne,
kanciaste, nieprecyzyjne, roznej wielkosci, wychodzace poza linie,

potaczenia miedzy literami roznej dlugosci, w dowolnym miejscu litery,



rozne nachylenie liter, odstepy miedzy literami za duze lub za male,
linie niepewne, litery "niedokonczone". Pismo mato czytelne. Tempo
pisania wolne - trudnosSci z nadgzaniem za tempem klasy. Zeszyty

sprawiaja wrazenie zle utrzymanych.

Objawy zaburzenia procesu lateralizacji

+ rysowanie - zmiany kierunku w rysunkach (np. rysowanie szlaczkow
od strony prawej do lewej, rysowanie linii pionowych z dotu do gory).

+ czytanie - zmiana kolejnosci liter, sylab w wyrazach, przestawianie
kolejnosci stow, opuszczanie wiersza w tekscie, tempo czytania wolne.

+ pisanie - w poczatkowej fazie nauki pisania (szczegolnie w lateralizacji
skrzyzowanej) moze wystepowac element pisma lustrzanego,
odwracanie liter, cyfr, zmiana ich kolejnosci, opuszczanie koncowek w

wyrazach, a nawet calych wyrazow.
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