Dysleksja - zrozumie¢ i pomoc

Bardzo istotne jest wczesne wykrywanie opoznien rozwojowych i wczesna
interwencja, majace na celu przygotowanie takich dzieci do podjecia nauki
szkolnej. Rozpoczecie dzialan zaradczych wobec dzieci zagrozonych dysleksja
juz w wieku przedszkolnym, pozwala na wyrownanie brakow jeszcze przed
podjeciem nauki.

Najczesciej jednak problemy ujawniaja sie dopiero w szkole.

Nalezy mie¢ swiadomosc, ze wiekszoS¢ dzieci dyslektycznych wymaga
specjalistycznych oddzialywan terapeutycznych, zwlaszcza ze z zaburzeniami
dyslektycznymi wspolwystepowac¢ moga zaburzenia mowy, orientacji
przestrzennej czy zaburzenia emocjonalne. Zaburzenia mowy stanowia jeden
z pierwszych objawow opo6znien funkcji percepcyjno-motorycznych
(shuchowych i kinestetyczno-ruchowych). Zaburzenia emocjonalne (np.
postawy lekowe czy agresywne) sa natomiast konsekwencja nie
przezwyciezonych trudnosci w nauce.

Nauczyciel jako pierwszy powinien dostrzec dysharmonie rozwojowe u
swoich uczniow i uswiadomic¢ ten fakt rodzicom. W pracy dydaktyczne;j
powinien zadbac¢ o prawdziwe zindywidualizowanie podejscia do ucznia
dyslektycznego. Indywidualizacja podejscia to stowo wytrych, ale sprobujemy
sprecyzowac co sie pod nim kryje. W zaleznosSci od charakteru trudnosci
dziecko powinno dostawac wigcej czasu na wykonywanie zadan pisemnych,
w miare mozliwosci nie powinno by¢ odpytywane z czytania w obecnosci calej
klasy, a zadawane prace nie powinny przekraczac jego mozliwosci. Aby nie
dopusci¢ do rozwoju zaburzen emocjonalnych dziecka, nalezy doceniac jego
wysilek wlozony w wykonanie zadania, nawet, jesli nie doprowadza on do
pelnego sukcesu. Znajac mocne strony ucznia trzeba zadbac o to, aby mogt
je zaprezentowac przed klasa i nie dopusci¢c do tego, by uczen nabrat
przekonania, ze jest bezwartosciowym nieudacznikiem. Uczen, ktory nie jest
sfrustrowany nie traci ochoty na chodzenie do szkoly i chetniej z nami
wspolpracuje. Nalezy tez zadbac o to, by rodzice (o ile jeszcze nie maja wiedzy

na temat dysleksji) poznali i zrozumieli problemy dziecka, uswiadomili sobie



koniecznoS¢  przeprowadzenia badan = specjalistycznych, a  potem

uczestnictwa w terapii pedagogicznej.

Dysleksja - wskazoéwki praktyczne dla nauczycieli

Sprawdz swojego ucznia

Kwestionariusz zachowan dziecka "ryzyka dysleksji" - SRD - M.
Bogdanowicz

(dotyczy przedszkolakow i uczniow mlodszych klas szkoly podstawowe;j)

1. Dziecko jest mato sprawne ruchowo - stabo biega, zle funkcjonuje w
zabawach ruchowych.

2. Dziecko ma problemy z zawiazywaniem sznurowadel, zapinaniem

guzikow. wigzaniem kokardek.

Dziecko niechetnie rysuje.

Dziecko ma trudnosci z postugiwaniem sie nozyczkami.

Dziecko niechetnie bawi sie ukltadankami, klockami LEGO, puzzlami.

o o kW

Dziecko jest obureczne - wykonujac czynnosci postuguje sie raz jedna,

raz drugg reka.

7. Dziecku sprawia problem odroznienie prawej i lewej strony swojego
ciala (reki. nogi, oka).

8. Dziecko ma problem z okresleniem kierunkéw w przestrzeni
(nieprawidlowo uzywa przyimkow: nad, pod, przed, od).

9. Dziecko ma trudnosci z opanowaniem i zapamietywaniem nowych
wierszykow i piosenek.

10. Dziecko ma trudnosci z zapamietywaniem materiatu
uszeregowanego w serie i sekwencje, tj.: nazwy dni tygodnia, miesiecy,
liter alfabetu, szeregéow cyfrowych i innych.

11. Dziecko ma trudnosci z koncentracja uwagi, tatwo rozprasza sie.

12. Dziecko ma trudnosci w zrozumieniu i rozwiazywaniu zadan

wymagajacych myslenia logicznego.



13. Dziecko ma problem z budowaniem zdan, zmienia szyk wyrazow

w zdaniu.
14. Dziecko przekreca stowa (mowi np. kraktor), zmienia przedrostki

w wyrazach, albo uzywa nieprawidlowych form gramatycznych.

15. Dziecko ma wade wymowy.

16. Dziecko nie umie odrozni¢ glosek o podobnym brzmieniu (np. g-
k, z-s, d-t, w-f).

17. Dziecko ma trudnosci z wyréznianiem glosek w wyrazie.

18. Dziecko ma trudnosci z odroznianiem i zapamietywaniem

ksztaltow podobnych liter, np. m-n, 1-t, t-1.

19. Dziecku sprawia problem odréznianie i zapamietywanie
ksztaltow identycznych, lecz inaczej polozonych w przestrzeni np.: p-b,
d-b.

20. Dziecko ma trudnosci z rozmieszczeniem rysunku na kartce.

21. Dziecko pisze litery i cyfry zwierciadlanie oraz odwzorowuje
wyrazy przez zapisywanie ich od strony prawej do lewe;.

22. Dziecko ma problem z odtwarzaniem prostych szlaczkow i figur

geometrycznych.

Ryzyku dysleksji poSwiecona jest ksiazka prof. Marty Bogdanowicz pt.

»Ryzyko dysleksji - problem i diagnozowanie”;

Jezeli zauwazysz, ze twoj uczen ma chociaz czes¢ z wymienionych objawow,

warto zasugerowac rodzicom wizyte w poradni psychologiczno-pedagogiczne;j.

Jak stworzyé¢ warunki do efektywnej wspolpracy uczniowie -

nauczyciel?

1. Oceniaj ich osiggniecia we wlasciwy sposob. Udzielaj pochwaly po
kazdej poprawnej odpowiedzi, natomiast unikaj stawiania ocen za

odpowiedzi stabe i nie na temat.



2. Daj uczniom do zrozumienia, ze oczekujesz wiekszych osiagniec. W
publikacjach naukowych podkresla sie, zZe wysokie oczekiwania
wplywaja na podwyzszenie osiagniec.

3. Czekaj...czekaj... czekaj, az uczen odpowie. Jezeli odpowie Zle,
naprowadzaj go na trop, a potem zadaj kolejne pytanie na ten sam
temat.

4. Koncentruj swoj krytycyzm na zadaniu, nie na uczniu. Powiedz raczej:
"Ten fragment powinien zawieraC wiecej konkretow", a nie: "Twoj
sposob pisania jest slaby".

5. Staraj sie, zeby slabi uczniowie nie siedzieli daleko od Ciebie. Zwracaj
sie rownie czesto do stabych uczniéw jak do pozostalych.

6. Gdy uczniowie wykonuja na lekcji zadanie sami, czesto podpatruj
prace stabych uczniow. Wiadomo, ze stabi uczniowie gubia si¢ w pracy
i zadania nie wykonuja. W takich przypadkach nie nalezy wyznaczac
nastepnego zadania.

7. Przekazuj im czesto swoje spostrzezenia na temat ich pracy. Zauwazaj,
ze zrobili postepy, dostrzegaj czesciowe sukcesy. "Szes¢ zadan na
dziesiec jest dobrze rozwiazanych. Teraz potrzeba tylko bys popracowat

nad czterema".

Cytowane za: "Teacher Today", vol 3, 1.
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