Jak motywowa¢ uczniow do nauki?

Motywacja jest to zespot czynnosci pobudzajacych do uczenia sie¢. W zyciu wielu uczniow
nadchodzi taki moment, kiedy traca energi¢ do dziatania oraz brakuje im zapatu do nauki. Nie
tylko mozliwosci intelektualne, umiejetnosci 1 zdolnosci wplywaja na ich sukcesy. Rowniez
duzy wplyw ma sytuacja rodzinna oraz postawy rodzicow. Dorosli swoim zachowaniem
moga wzmacnia¢ lub ostabia¢ motywacje do pracy.

Zostang przedstawione zarowno pozytywne jak i negatywne wplywy rodzicow na motywacje
dzieci do nauki.

Btedy popelniane przez rodzicéw powoduja obnizenie motywacji do nauki oraz wptywaja na
nieche¢¢ do podejmowania wysitku intelektualnego:

« Rozpieszczanie — dzieci nie podejmujg w domu dziatan dazacych do celu, rowniez nie
beda podejmowaty wysitku w szkole.

« Nadopiekunczo$¢ — dzieci wyrgczane 1 ciggle kontrolowane nie nauczg si¢
podejmowac decyzji, beda czekaly az kto$ je wyreczy.

* Ciagte porownywania- rywalizacja oraz walka o uwagg¢ rodzicow np., z rodzenstwem
sprawia, ze dziecko dorasta w atmosferze niesprawiedliwosci 1 zagrozenia.

« Zdezorganizowany dom — brak statosci oraz niezorganizowany tryb zycia moze
sprawic¢, ze uczen nie bedzie potrafit przystosowac si¢ do szkolnych obowigzkow.

- Stawianie zbyt wysokich wymagan — nie stawiajmy dziecku wymagan, ktérym nie
bedzie mogt sprostac.

» Pouczanie i krytykowanie — ciagle pouczanie i krytykowanie moze doprowadzi¢ do
braku zaufania.

Zachowania rodzicoéw, ktore pozytywnie wptywajg na motywacje dzieci do nauki:

« Dostrzeganie sukceséw — docenianie wysitkow, ktoére wktadajg dzieci w wykonywane
czynnosci.

» Racjonalne wymagania — stosowanie wymagan adekwatnych do mozliwosci dzieci.
« Organizowanie czasu — nauczenie dzieci planowania i organizowania swojego czasu.
« Pomoc w nauce — thtumaczenie i wskazywanie zrodet wiedzy, ale nie wyrgczanie.

* Zapewnienie prawidlowych warunkéw do nauki — dbanie o miejsce, w ktorym dzieci
beda mogly si¢ skoncentrowac oraz poczu¢ bezpiecznie.

« Odpowiednie traktowanie — rodzenstwo powinno by¢ traktowane jednakowo.

* Obowiazki — wlaczenie dzieci w codzienne zaj¢cia domowe.



« Pozytywne emocje — interesujmy si¢ problemami dziecka. Niech wie, ze w kazdej
sprawie moze prosi¢ o naszg pomoc. Nie wyladowuj negatywnych emocji na
dzieciach.

Drogi rodzicu staraj si¢, aby dzieci czuty si¢ w domu komfortowo. Pamigtaj réwniez, ze ucza
si¢ tego, czego doswiadczaja:

« Zachecane - ucza si¢ wiary w siebie

« Otaczane mito$cig, wyrozumiato$cig — uczg si¢ cierpliwosci

« Chwalone - uczg si¢ wdzigcznos$ci

« Akceptowane - uczg si¢ mitosci
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