Jak rozpozna¢ czy nasze dziecko siega po narkotyki?

Jeszcze nigdy dotad uzaleznienia nie byly tak powszechnym zjawiskiem jak to ma

miejsce aktualnie. Problem wcigz narasta, gdyz obecnie mozna si¢ dostownie uzalezni¢ od

wszystkiego: od tradycyjnie znanych i opisywanych: alkoholizmu, nikotynizmu i narkomanii,
poprzez uzaleznienia od stodyczy czy seksu — po ortoreksje (uzaleznienie od zdrowego
jedzenia), bigoreksje (uzaleznienie od fitness 1 sitowni) czy mediaholizm.

Skupmy si¢ jednak na tym, jakie zachowania i objawy moga zaniepokoi¢ rodzica nastolatka,

ktory podejrzewa, ze jego dziecko siega po narkotyki.

Przyktady zmian w zachowaniu:

Relacje rodzinne:

O

g

Dziecko wigkszo$¢ czasu spedza w swoim pokoju, unika wspolnych positkow, zajec
Nie informuje o wydarzeniach szkolnych (wywiadéwkach, problemach szkolnych)

Nie dzieli si¢ swoimi uczuciami, odcina si¢ od innych badz przyjmuje postawe
obronng

Nie chce rozmawiaé
Nie odpowiada o swoich znajomych i spedzaniu wolnego czasu
Nie wywigzuje si¢ z obowigzkéw domowych, tamie reguly

Wraca do domu po wyznaczonej porze bez pozwolenia, nie informuje rodzicow o tym
lub wymyka si¢ z domu

Zostaje na noc poza domem lub znika na kilka dni bez pozwolenia czy powiadomienia
rodzicow

Ktamie, oszukuje, manipuluje, unika kontaktu

Przynosi do domu rézne rzeczy niewiadomego pochodzenia badz wynosi rézne rzeczy
Dysponuje niewiadomego pochodzenia gotowka

Z domu znikaja pienigdze badz wydaje wigcej pienigdzy na nie wiadomo co

Obiecuje poprawe i tamie dane stowo

Jest ,,dziwnie” nadpobudliwe, rozdraznione, niecierpliwe



Relacje rowiesnicze:

O

O

O

O

Zrywa kontakt z dawnymi przyjaciotmi, kolegami bez uzasadnionego powodu
Nawigzuje kontakt z tzw. trudng mtodzieza

Nie przedstawia nowych znajomych, trzyma ich z daleka

Postuguje si¢ slangiem zwigzanym z narkotykami

Ma przyjaciot, ktorzy nie chcg rozmawiaé z rodzicami lub podawac swoich nazwisk
Otrzymuje krotkie, urywane telefony, po ktérych wychodzi z domu

Nie wiadomo gdzie przebywa poza domem

Funkcjonowanie szkolne:

O

O

O

Spdznia sie, czesto wychodzi z lekeji, opuszcza pojedyncze godziny lub cate dni w
szkole, notorycznie wagaruje

Nie odrabia zadan domowych, oddaje je pdzno lub wcale

Opuszcza si¢ w nauce, nie zalicza przedmiotow

Falszuje usprawiedliwienia

Nie uwaza lub przeszkadza na lekcjach, $pi w czasie lekcji

Jest niegrzeczne, nadmiernie pobudzone, nie stucha nauczycieli i tamie reguty szkolne
Zostaje zawieszone wprawach ucznia lub wyrzucone ze szkoty

Rezygnuje z zaje¢ pozaszkolnych badz zostaje z nich wykreslone

Funkcjonowanie emocjonalne:

O

O

Miewa nagte zmiany nastrojéw, bywa smutne lub wesole bez widocznej przyczyny
Czesciej wybucha gniewem, czg$ciej jest w ztym humorze

Miewa stany depresyjne — czesciej jest smutne, przygnebione i zniechgcone
Czesciej okazuje wrogos$¢ wobec rodzicow, nauczycieli, zastrasza rodzenstwo

Ma mysli samobojcze, nie widzi sensu zycia

Jest apatyczne, nie podejmuje zadnych konstruktywnych aktywnos$ci

Uwaza, ze jest ,,przegrane”, ,,do niczego”

Ma zanizong samooceng, nie potrafi sprosta¢ wymaganiom



[J Traci zainteresowanie dla cenionych dawniej czynnos$ci
[J Traci szacunek dla cenionych wcze$niej wartosci
Funkcjonowanie psychiczne:
[J Zmniejszony zakres uwagi, problemy z koncentracja
[J Myslenie paranoidalne — uwaza, ze jest §ledzone, przesladowane lub zagrozone
[ Przejawia zmienng mowe — powolna, zamazana lub przyspieszona
[ Zmiana nawykow zywieniowych (je duzo lub mato, nieregularnie)

[J Zaburzenia snu lub nieregularne spanie: zbyt dtugie, zbyt krotkie, nie $pi do pdzna w
nocy, sypia w dzien

[J Zaniedbuje higien¢ osobistg 1 otoczenia, nosi to samo ubranie
[J Zachowania o charakterze przestepczym

Wyglad zewnetrzny:
[J Zmiany wagi

[J Kaszel, przewlekty katar, inne dolegliwosci drog oddechowych (przy wykluczeniu
infekcji)

[J Ma przekrwione oczy, zwe¢zone lub rozszerzone zrenice

[ Zmiany skorne, np.: miejsca po wkiuciach do naczyn zylnych, zadrapania, $lady po
oparzeniach papierosami, przebarwienia

[J Zapach i/lub $lady chemikaliéw na ubraniu badz papieroséw, alkoholu
[J Istotna zmiana stylu ubierania si¢

Przyklady te moga wskazywaé na kontakt z narkotykami lub inne uzaleZnienia, natomiast
jesli rodzice z jaki§ powoddéw nie znaja dobrze swojego dziecka i nie spedzaja z nim zbyt
wiele czasu — przytoczone zmiany w zachowaniu nie moga by¢ wymiernym kryterium ich
rozpoznania.
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