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Wskazowki do analizy odpowiedzi uczniow

Czy rzeczywiscie przebyte choroby ograniczajg swobodny wybér zawodu?
Przes$ledzmy skutki niektorych z nich.

Choroba reumatyczna wyklucza na przyktad zawody wykonywane z zlych
warunkach klimatycznych. Nie mozna wybiera¢ woéwczas takich zawodow, jak np.: betoniarz,
zbrojarz i inne specjalnos$ci budowlane, hutnik, le$nik, marynarz, ogrodnik, rolnik itp.

Przy chorobach gérnych drég oddechowych nalezy unika¢ pracy w pyle, kurzu, wilgoci,
oparach 1 w stycznoS$ci z chemikaliami. Niewskazana jest ponadto praca wymagajaca duzego
wysitku fizycznego, kontaktu z artykutami spozywczymi. Przeciwwskazane sg tu zawody:
stolarza, tapicera, piekarza, mleczarza, mtynarza, szlifierza szkla optycznego, sztukatora,
tkarza, laboranta chemicznego. Natomiast dopuszczalne s3 zawody precyzyjne (zegarmistrz,
elektronik, mechanik precyzyjny) i zawody nalezace do grupy ekonomiczne;j.

Ograniczenia w wyborze zawodu dotycza takze uczniéw z ostabiong ostroscia wzroku. Sa

zawody, przy wykonywaniu, ktérych noszenie okularéw jest niemozliwe; tam gdzie praca
odbywa si¢ w pomieszczeniach ciemnych, wilgotnych, wysokiej temperaturze, silnym
zapyleniu, na duzej wysoko$ci, badz tam, gdzie trzeba si¢ postugiwaé przyrzadami
optycznymi.

Niewielkie wady wzroku, skorygowane okularami, nie przeszkodza w wykonywaniu
zawodow z grupy mechanicznej, elektrycznej i odziezowe;.

Nawet nie korygowana dalekowzrocznosé (szkla plusowe) nie bedzie przeszkoda w pracy
sprzedawcy, ogrodnika, introligatora, tapicera, ciastkarza.

Zaburzenia widzenia barwnego, tak zwany daltonizm, uniemozliwia wykonanie zawodow,
w ktérych ma podstawowe znaczenie. Chodzi tu o jego znaczenie naturalne np. w zawodzie
fotografa, poligrafa, farbiarza, krawca, kaletnika, chemika), jak 1 sygnalizacje(np.
sygnalizacja $wiatla w zawodzie kierowcy Lub maszynisty, przy oznaczeniu przewodéw w
telekomunikacji, czy przy koniecznosci stosowania barwnych znakow ostrzegawczych).

Czy mozemy sobie wyobrazi¢ sprzedawce, nauczyciela, kelnera lub kierowce z wada
sluchu? Natomiast zupelnie wada ta nie przeszkadza  introligatorowi, tapicerowi,
ciastkarzowi lub optykowi.

Wymienione powyzej niektore przyktady swiadcza o koniecznosci uwzgledniania
stanu fizycznego i1 zdrowia przy wyborze zawodu. Warto jednak pamigta¢ o tym, ze kazdemu
uczniowi nawet o stabszym zdrowiu, z r6znymi dolegliwo$ciami mozna dobra¢ odpowiedni
dla niego zawdd i szkotg. Pomocg shuzg pracownicy poradni psychologiczno-pedagogicznych.
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1. Czy przejawiasz sktonnos¢ do chordb? Jesli tak, to do jakich?

2. Czy lekarz zalecit Ci noszenie okularow, stosowanie wktadek ortopedycznych, noszenie
aparatu stuchowego, wykonywanie ¢wiczen wyrownujacych wady postawy?

3. Czy chorowatas na jakas ciezka chorobe? Jesli tak, to na jaka?

4. Czy przebywate$ w szpitalach lub sanatoriach? Z jakiego powodu?

5. Czy jestes pod statg opieka lekarska?

6. Czy miale$ i czy masz nadal jakie$ ograniczenia zyciowe zwigzane z przebyta chorobg?

7. Czy z powodu stanu zdrowia korzystate$ lub korzystasz ze specjalnych form ksztalcenia,
np. z nauczania indywidualnego, zwolnienia z czg¢$ci zajec (np. z wychowania fizycznego)?

8. Czy fakt aktualnej lub przebytej choroby, operacji, posiadania jaki§ wad byt juz przyczyna
odradzenia Ci przez kogo$ (rodzicow, nauczycieli, lekarzy) nauki w jakims$ zawodzie?
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