O ADHD stow kilka...

ADHD, czyli zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi, inaczej zespot
hiperkinetyczny. Cho¢ w mowie potocznej czgsto bywa naduzywany, zwlaszcza jako
synonim ,,niegrzecznego” zachowania, w rzeczywistosci jest rozpoznaniem psychologicznym
lub psychiatrycznym, grupa objawdw, ktore nie wynikaja ze zlej woli dziecka czy
nieprawidlowego systemu wychowawczego rodzicow, ale z rozwojowego zaburzenia
samokontroli.

Wyrdzni¢ mozna trzy grupy objawow:

Zaburzenia koncentracji uwagi — czyli trudno$ci w zakresie skupienia i utrzymania uwagi na
zadaniu. Dziecko ma réwniez klopot z wybraniem najwazniejszego bodZca (nowy piornik
kolegi moze by¢ znacznie bardziej atrakcyjny niz nowy temat, wyjasniany wtasnie przez
nauczyciela...), ignorowaniem bodzcoéw nieistotnych (chmury o ciekawym ksztalcie, ktora
wida¢ przez okno klasy, krokow na korytarzu), wykonywaniem =zlozonych polecen,
konczeniem rozpoczgtych zadan (zawsze moze przydarzy¢ sie co$, co catkowicie odwréci
jego uwage). Bywa, ze gubi niezbedne przybory, popeknia ,,ghipie” bledy z nieuwagi, jest
»gapowate”, nie docierajg do niego kilkakrotnie wydawane polecenia.

Nadruchliwo$¢ — wzmozona aktywnos$¢ ruchowa, niestuzaca celowemu dziataniu, niepokoj,
ale rowniez gadatliwos¢.

Impulsywno$¢ — czyli trudnos$¢ z powstrzymaniem si¢ od natychmiastowego dziatania, czgsto
bez zastanowienia, odczekaniem na swoja kolej. Problemem jest planowanie, wykonywanie
ztozonych lub terminowych zdan. Dziecko moze mie¢ réwniez sklonno$¢ do zachowan
ryzykownych, niebezpiecznych dla niego samego lub otoczenia, ze wzgledu na trudnosci z
przewidywaniem konsekwencji swojego dziatania.

W zalezno$ci od nasilenia objawow, mozemy mowic o trzech podtypach ADHD: z przewaga
zaburzen koncentracji uwagi, z przewaga nadruchliwo$ci 1 impulsywnosci oraz mieszanym.

Co wazne, objawy muszg wystapi¢ przed 7 rokiem zycia dziecka, mie¢ miejsce w co najmniej
dwoch srodowiskach, w ktorych ono funkcjonuje (np. zaréwno w szkole, jak 1 w domu) 1 w
znaczacy sposob zaburza¢ to funkcjonowanie, gdyz cechy ADHD maja charakter ilosciowy 1
staja si¢ objawami, gdy utrudniaja dziecku codzienne zycie, sg Zroédlem problemow. Nie
moga by¢ natomiast czgscig innego zaburzenia. Forma 1 dokuczliwo$¢ objawow zmieniajg si¢
wraz z wiekiem dziecka, np. czg¢sto zmniejszajg si¢ objawy nadruchliwos$ci lub dziecko uczy
si¢ zastepowac je innymi, bardziej akceptowanymi spolecznie zachowaniami. Najdtuzej
utrzymuja si¢ trudno$ci w zakresie koncentracji uwagi, czesto towarzysza one réwniez
osobom dorostym. W wieku dorastania objawy towarzysza okoto 70% mtodych ludzi, w
wieku dorostym — 30-50%. Nalezy podkresli¢, ze nie wszystkie zachowania dziecka sa
objawami ADHD. Waznym zadaniem dla rodzicow i wychowawcow jest nauczenie si¢
odrézniania probleméw z impulsywnoscia, nadruchliwo$cig czy koncentracja od celowych
zachowan niepozadanych czy niepostuszenstwa.



Przyczyny wystepowanie ADHD nie sa do konca wyjasnione, wiadomo jednak, ze jest ono
zaburzeniem neurorozwojowym, dziedziczonym poligenetycznie. Zaburzony jest proces
dojrzewania ukltadu nerwowego (r6znice w budowie, wielkosci 1 funkcjonowaniu struktur
mozgu takich jak kora ptatoéw czolowych i jadra podczotowe, mézdzek i ciato modzelowate),
a takze obnizony poziom neuroprzekaznikdéw. Wiemy, ze czynniki S$rodowiskowe,
psychospoteczne czy dieta nie maja wptywu na wystgpienie ADHD, moga natomiast nasila¢
lub zmniejsza¢ jego objawy. Wedtug coraz szerzej prowadzonych badan nad epidemiologia
ADHD, moze ono wystgpowaé u 3-5% dzieci, cho¢ niektore zrédla podaja nawet 10%
czestotliwo$¢ wystegpowania, czgsciej u chtopcéw niz u dziewczynek. U chlopcow dominuje
podtyp mieszany badz z przewaga nadruchliwosci 1 impulsywnosci, co sprawia, ze szybciej i
czgscie] sa oni diagnozowani, u dziewczynek natomiast czesSciej wystepuje podtyp z
przewaga zaburzen koncentracji uwagi, co sprawia, ze wiele z nich pozostaje
niezdiagnozowanych i nie zostaje im udzielona odpowiednia pomoc.

Diagnozowanie ADHD jest zadaniem nietatwym i wymaga podej$cia interdyscyplinarnego, w
sktad zespolu wchodza psycholog 1 psychiatra, konieczna jest rowniez konsultacja
pediatryczna i neurologiczna. Pomoc dziecku z ADHD i jego bliskim réwniez powinna by¢
wielokierunkowa. Jej podstawa jest psychoedukacja rodzicow i ich udziat w warsztatach
pomagajacych im zrozumieé, czym jest ADHD, uczacych w jaki sposob postepowaé z
dzieckiem oraz wspierajacych w codziennych dzialaniach. Wazne jest, aby rowniez inne
osoby majace kontakt z dzieckiem z ADHD (wychowawcy, nauczyciele) wiedzieli, jakie
potrzeby ma ich uczen 1 jak nalezy go wspomaga¢. Kolejnym krokiem sg zajecia
terapeutyczne dla dzieci — indywidualne lub grupowe, polegajace na treningu umiejetnosci
spolecznych badz terapii poznawczo-behawioralnej. Jezeli oddzialywania te nie przynosza
oczekiwanych efektow, wlaczane bywa leczenie farmakologiczne.

W Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Lipnie prowadzona jest praca z dzie¢mi z
ADHD i osobami z ich otoczenia - diagnoza, terapia indywidualna i grupowa dzieci i
mtodziezy, grupa wsparcia dla rodzicow dzieci z ADHD oraz cykliczne spotkania dla ich
nauczycieli 1 wychowawcow. Szczegotowe informacje mozna uzyskac pod nr telefonu 54 287
24 92 (mgr E. Betlejewska).
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