Granice w wychowaniu jako wyraz milosci!

Kazde dziecko potrzebuje mitosci rodzicow, cho¢ kazdy z nas poniekad inaczej te mitos¢
postrzega i okazuje. Kocha¢ dziecko, to nie znaczy pozwala¢ mu na wszystko, bo w madre;j
mitosci rodzicielskiej musi tez by¢ miejsce na wyznaczanie dziecku granic. Granic, ktére
sprawia, ze dziecko nauczy si¢ rozrézniac¢ dobro i zto.

Mitos¢ rodzicéw do dziecka to najpigkniejsza i zarazem najtrudniejsza mitos¢, jaka moze nas
spotka¢. To mito$¢ bezwarunkowa, a jednoczesnie kryjaca ogromng odpowiedzialno$¢ za
matego cztowieka, ktérg przyjmujemy na siebie decydujac si¢ na rodzicielstwo.
Pragniemy da¢ dziecku wszystko, aby bylo szczesliwe! UkradlibySmy przystowiowa
gwiazdke z nieba, gdyby$Smy tylko mogli... Jednak wszystko - to dla dziecka zbyt wiele.
Dajac dziecku wszystko, czego zapragnie i pozwalajagc na wszystko, zamiast czyni¢ je
szczgsliwym, nieSwiadomie robimy mu krzywde. Wedlug Doroty Zawadzkiej ,,dziecko,
ktéremu wszystko wolno nie jest szczesliwe! Jest zagubione i niezno$ne.” Dlatego kochajac
swoje pociechy, musimy nauczy¢ si¢ stawia¢ im granice. Kiedy dziecko jest malutkie warto
zastanowi¢ si¢, jak chcemy je wychowac, jakie mamy cele. Wazne, aby uswiadomi¢ sobie, iz
to, jak bedziemy postepowacé z dzieckiem tu i teraz, bedzie miato ogromny wplyw na jego
przyszto$¢ i na to, jakim ono bedzie dorostym. Przede wszystkim oczekujac od dziecka
grzecznosci, odpowiedzmy sobie na pytanie: co to znaczy grzeczne dziecko? Z pewnoscig nie
mozna zada¢ od kilkuletniego brzdaca siedzenia przez caty dzieh w pokoju i ogladania
ksiazeczek lub co gorsza bajek w telewizji. To bledne pojmowanie grzecznosci! Tu warte
przytoczenia sa znowu stowa Doroty Zawadzkiej, ktéra mowi: ,,Dziecko musi biegac,
dotyka¢, eksperymentowaé, buntowac si¢, czasem wktada¢ glowe miedzy barierki. Dzigki
temu uczy si¢ §wiata, poznaje swoje mozliwosci, gromadzi wiedzg, jednym slowem — rozwija
sie.” Dla niektorych grzeczne dziecko, to takie, ktére siedzi cichutko w kaciku i udaje, ze go
nie ma. Tymczasem nie mozemy wymaga¢ od malucha, zeby zachowywat si¢, jak maty
dorosty: byl powazny, wywazony i zorganizowany. Grzeczno$¢ powinniSmy wypracowac
wraz z dzieckiem, wlasnie poprzez stawianie mu rozsadnych granic. Jesli nasz brzdac bedzie
je respektowal — mozemy z czystym sumieniem stwierdzi¢, ze mamy grzeczne dziecko! Od
poczatku trzeba konsekwentnie dziecku ttumaczyé, co mu wolno, a czego pod zadnym
pozorem robi¢ nie moze. Malec musi wiedzie¢, ze sg sprawy, co do ktéorych nie ma
negocjacji, aczkolwiek nie moze by¢ tak, ze méwimy: nie, bo nie, nie i koniec. Dziecku
nalezy si¢ wyjasnienie: dlaczego nie wolno wybiega¢ na ulice, zabiera¢ innym dzieciom
zabawek, bra¢ czyich$ rzeczy bez pytania, bi¢ czy obraza¢. Ttumaczenie to mozolna praca,
ale jest ona bardzo wazna. Jesli wyznaczamy dziecku granice, niech obowigzuja one zawsze i
wszedzie, wszedzie nie np. tylko w domu. Zasady powinny by¢ jasne, konkretne i
obowigzywaé zawsze, to pozwoli dziecku nie zagubi¢ si¢ w nich i1 je sobie przyswoic.
To trudne, ale warto sobie uswiadomi¢, ze najczesciej, to wiasnie btedy rodzicoOw sprawiaja,
ze dziecku przykleja si¢ tatke: niegrzeczne. Bledem jest zarowno brak konsekwencji, jak i
zbyt zelazna dyscyplina. Bledem jest zarowno stawianie dziecka absolutnie ponad wszystkimi
innymi domownikami i sprawami, jak rdwniez ignorowanie jego potrzeb. Nie jest tatwo
znalez¢ ztoty $rodek, ale warto probowaé, warto si¢ stara¢. Zakazujac dziecku zrobienia takiej
czy innej rzeczy, ttumaczmy, argumentujmy i zache¢cajmy, wskazujmy plusy ustuchania
zakazu, a nie straszmy tylko przykrymi konsekwencjami nieustuchania. A co, jesli dziecko
nie postucha? Przede wszystkim nie wzbudzaj w nim poczucia, iz przez swoje niewlasciwe
zachowanie ono samo jest zte! Nigdy nie mow: jestes brzydki, zty, niegrzeczny, a raczej:
zachowate$ si¢ niegrzecznie, zle. Dziecko za kazde zle zachowanie nazywane niegrzecznym,
w koncu si¢ takim stanie. Wazne jest, aby dziecko poniosto konsekwencje swojego zltego
zachowania, ale w takiej formie, ktorg zrozumie. Pamigtac tez trzeba, aby Zzadna kara nie
sprawiala, iz dziecko poczuje si¢ pozbawione naszej mitosci.



Jako podsumowanie przytoczy¢ nalezy rady wielkiego czlowieka, pedagoga, ktory kochat
dzieci ponad swoje zycie: Janusza Korczaka ,,Apel twojego dziecka”:

1. Nie psuj mnie. Dobrze wiem, ze nie powinienem mie¢ tego wszystkiego czego si¢
domagam. To tylko préba z mojej strony.

2. Nie bgj si¢ stanowczosci. Wiasnie tego potrzebuje - poczucia bezpieczenstwa.

3. Nie bagatelizuj moich ztych nawykow. Tylko Ty mozesz pomdc mi zwalczy¢ zto poki
jeszcze jest mozliwe.

4. Nie rob ze mnie wigkszego dziecka niz jestem. To sprawia, ze przyjmuje postawe ghupio
dorosta, zeby udowodnié, ze jestem duzy.

5. Nie zwracaj mi uwagi przy innych ludziach, jesli nie jest to konieczne. O wiele bardziej
przejmuje si¢ tym, co mowisz, jesli rozmawiamy w 4 oczy.

6. Nie chron mnie przed konsekwencjami. Czasami dobrze jest nauczy¢ si¢ rzeczy bolesnych i
nieprzyjemnych.

7. Nie wmawiaj mi, ze btedy ktdre popetniam sg grzechem. To zagraza mojemu poczuciu
wartosci.

8. Nie przejmuj si¢ za bardzo, gdy mowige, ze ci¢ nienawidze. Czasami mowig to, by
przyciagna¢ Twoja uwagg.

9. Nie zrzedz. W przeciwnym razie muszg si¢ przed Tobg broni¢ i zrobi¢ si¢ ghuchy.

10. Nie dawaj mi obietnic bez pokrycia. Czuje si¢ przerazliwie zawiedziony, kiedy nic z tego
wszystkiego nie wychodzi.

11. Nie zapominaj, ze jeszcze trudno mi jest precyzyjnie wyrazi¢ mysli. To dlatego nie
zawsze si¢ rozumiemy.

12. Nie sprawdzaj z uporem maniaka mojej uczciwosci. Zbyt tatwo strach zmusza mnie do
ktamstwa.

13. Nie badz niekonsekwentny. To mnie oglupia i trace catg swojg wiarg w ciebie.

14. Nie odtracaj mnie, gdy drecze Ci¢ pytaniami. Moze si¢ wkrotce okazac, ze zamiast prosi¢
Ci¢ o wyjasnienia, poszukam ich gdzie indziej.

15. Nie wmawiaj mi, ze moje lgki sg ghupie. One po prostu s3.

16. Nie rob z siebie nieskazitelnego ideatu. Prawda na twdj temat bytaby w przysztosci nie do
zniesienia.

17. Nie wyobrazaj sobie, ze przepraszajac mnie stracisz autorytet. Za uczciwg gre umiem
podzigkowac¢ mito$cia, o jakiej Ci si¢ nie $nito.



18. Nie zapominaj, ze uwielbiam wszelkiego rodzaju eksperymenty. To po prostu moj sposob
na zycie, wiec przymknij na to oczy.

19. Nie badz §lepy 1 przyznaj, ze ja tez rosng. Wiem, jak trudno dotrzymywaé¢ mi kroku w tym
galopie, ale zrdb co mozesz, zeby si¢ udato.

20. Nie boj si¢ mitosci. Nigdy.

Opracowata: Klaudia Makowska, pedagog



