Wptyw stylow wychowawczych na rozwdj psychospoteczny dzieci

Gtéwnym celem podejmowanych przez rodzicow i opiekundw dziatan
wychowaweczych jest rozwdj zdrowego i przystosowanego do spoteczenstwa
mtodego cztowieka.

Jednakze uksztattowanie wiasciwych postaw u naszych pociech oraz
powstrzymanie nieprawidtowych zachowan nie moze sie odbywac kosztem
zaburzania rozwoju ich osobowosci. U podstaw wszelkich dziatan
wychowawczych musi sie znalez¢ realizacja podstawowych dla rozwoju dziecka
potrzeb.

Nieprawidtowe metody i postawy rodzicielskie prowadzg do braku zaspokojenia
tych potrzeb, tworzac gtebokie zranienia w psychice dziecka, brak zaufania do
siebie i Swiata.

Piramida Potrzeb Maslowa

4. Polrzeba uznania: -
szacunelk, prestiz, o
sukces

2. Bezpleczensiwo

i. Potrzeby fizjologiczne:
pozywienie, mieszkanle, odziez, seks

Potrzeby 1-3 s3 to potrzeby tzw. braku (fizjologiczne, bezpieczeristwa, mitosci i
akceptacji) niezrealizowane powoduja deficyty i zaburzenia w rozwoju
osobowosciowym i psychospotecznym dziecka a pdzniej dorostego cztowieka.



1. Potrzeby fizjologiczne - jedzenie, sen, warunki materialno-bytowe (np. w
jednym pokoju mieszka kilka oséb), odpoczynek, ruch (dtugie godziny na
komputerze).

2. Potrzeby bezpieczenstwa - zagroienie fizyczne i psychiczne- porzadek,
spokéj, harmonia, plan dnia, opieka, wolnos¢, niezaleznosci,
samodzielnosci adekwatnej do wieku (zadania rozwojowe np. ruchu,
samoobstugi, obowigzkdéw), zasady, normy, granice-,,co wolno, a co nie”,
egzekwowanie wymagan, konsekwencji zachowan dziecka (kontrola
siebie, samodyscyplina), przewidywalnos$¢ zdarzedn np. czy rodzic nie
przyjdzie pijany, czy rodzic bedzie panowat nad swoimi emocjami, czy
dziecko nie musi przejmowac zadan rodzica lub opowiadac sie po stronie
jednego z rodzicow.

3. Potrzeby przynaleznosci, mitosci i akceptacji - wiezi emocjonalnej,
wspolnoty, akceptacja dla trudnosci i ograniczen dziecka, szacunek dla
jego uczu¢ i potrzeb, okazywanie zrozumienia, wsparcia, obdarzanie
zaufaniem, poswiecanie czasu i uwagi, dostrzeganie staran i podkreslanie
mocnych stron, pomoc w rozwigzywaniu problemdw, nie ocenianie i nie
krytykowanie osoby dziecka i jego cech tylko dezaprobata dla
nieprawidlowych zachowan, adekwatne wymagania do mozliwosci
dziecka.

Potrzeby 4-5 to potrzeby wzrostu i rozwoju (uznania- prestizu, sukcesu;
samorealizacji- poznawcze, duchowe, estetyczne, kulturalne, moralne). Ich
realizacja jest wartoscia dodang, stwarzajacg warunki do samorealizacji
i rozwoju danej jednostki.

Wptyw rodzicOw na rozwoj i ksztattowanie sie osobowosci dziecka odbywa
sie poprzez:

> Swiadoma prace wychowawczg

» Oddziatywania niezamierzone poprzez codzienne czynnosci i zdarzenia i
ustosunkowanie sie do nich dorostych i rodzenstwa oraz wzajemne
odnoszenie sie cztonkow rodziny do siebie i ich stosunek do dziecka

Natomiast stosowane metody i techniki wychowania, to:

» Modelowanie i nasladowanie — podswiadomy proces identyfikacji z
opiekunem i nasladowanie jego zachowan ,,sfowa uczg a przyktady
pociggajg”- najskuteczniejsza metoda wychowawcza

» Wzmacnianie pozytywne (nagrody) i negatywne (kary)

» Metoda informacyjno-perswazyjna

2



» Metoda zadaniowa (okazja do zdobywania doswiadczen, mobilizowanie

do samodzielnego rozwigzywania problemoéw, ¢wiczenia umiejetnosci)-
dziecko uczy sie przez dziatanie,

Style wychowania i ich konsekwencje dla rozwoju dziecka:

. Styl autokratyczny - rodzic wymagajqcy

rodzice wychodzg z zatozenia, ze majg zawsze racje

rodzic uwaza sie za autorytet we wszystkich sprawach

traktuje dziecko bezwzglednie, trzymajgc sie sztywno przyjetego przez
siebie modelu wychowania

nie rozumie potrzeb dziecka, szczegdlnie autonomii, samodzielnosci czy
decydowania o sobie i swoich sprawach

polecenia, nakazy oraz zakazy surowo egzekwuje

dziecko w sposdb perfekcyjny ma wykonywac¢ swoje obowigzki (jego
mozliwosci nie sg brane pod uwage)

w razie niepowodzenn wing obarczane jest dziecko, ktére powinno miec
osiggniecia zgodne z oczekiwaniami rodzica

,,Nie musisz wiedzie¢ i rozumiec wszystkiego. Réb to, co ja ci méwie”

Konsekwencje stylu restrykcyjnego:

niskie poczucie wtasnej wartosci u dzieci,

surowos$¢ rodzicow ,,tamie ducha” dziecka, co prowadzi do buntu lub
milczenia,

dziecko moze poddac sie wptywom innych dzieci tez zbuntowanych, moze
sprawiac problemy wychowawcze, podejmowad ryzykowne zachowania
(narkotyki, alkohol, grupy subkulturowe, przedwczesny seks, sekty).

Styl zaniedbujacy

rodzice pograzeni w swoich sprawach — dzieci traktowane jako kfopot,
ciezki obowigzek

nie okazujg dziecku mitosci i wsparcia

przypominajg sobie o dziecku gdy sprawia problemy

czesto nie ma ich w domu, a jak s3 to tez sg niedostepni uczuciowo dla
dziecka- nie stuchajg go, nie zwracajg uwagi, nie odpowiadajg na
potrzeby dziecka

,,Zrob to sam, przeciez widzisz, ze jestem zajety”

,,Daj mi spokdj. Jestem zmeczona”



,,» Nie, nie moge ci poméc. Musze teraz zatatwié...”

Konsekwencje stylu zaniedbujgcego

* dziecko czuje sie mato warte, bo nikt sie nim nie interesuje a uwaga jest
synonimem mitosci

* ma trudnosci w relacjach z réwiesnikami — czuje sie gorsze, nie ufa
ludziom, negatywnie interpretuje ich zachowania

* dziecku brakuje poczucia bezpieczenstwa

* dziecko jest zbuntowane, mato liczy sie ze stowem dorostych, poniewaz
nie dotrzymywali obietnic, to ich stowo nie jest nic wazne (brak zaufania
do dorostych)

* dziecko ma trudnosci w nauce, bo nie miat go kto pozytywnie
mobilizowaé. Poza tym jak sprawia ktopoty, to ma ,troche uwagi”
rodzicow

C. Styl liberalny

* rodzice sg kochajacy, ciepli, serdeczni, mili, ofiarni, wspierajacy, maja
dobre intencje

* s3 jednak stabi w ustalaniu i egzekwowaniu zasad i ograniczen, dzieci nie
uczg sie dostosowywac do regut

* ze strachu pozwalajg dzieciom na zbyt duzo, nawet na zachowania
niedopuszczalne

* nieSwiadomie narazajg dziecko na wiele ktopotow i trudnosci

,,Straszna jest ta twoja szkota. Odpocznij, jutro nie idZ na zajecia - napisze ci
zwolnienie”
Konsekwencje stylu liberalnego

* dziecko uczy sie manipulacji

* nie ma poczucia bezpieczenstwa

* nie jest przystosowane do zycia - nie umie sie dostosowac do regut, nie
wypracowato kontroli emocji i dyscypliny zycia - jest nerwowe,
impulsywne i mato samodzielne

* ma niskg samoocene, bo w wielu sytuacjach sobie nie radzi

D. Styl niekonsekwentny

* postawe te charakteryzuje zmienny stosunek do dziecka zalezny od
chwilowego nastroju, samopoczucia czy spraw osobistych rodzica



postawa akceptujgca przeplata sie z nadmierng nerwowoscia,
krzykliwoscig, nadmierng ingerencjg, ograniczeniami i karaniem

dziecko odbiera rodzica jako zmiennego, nerwowego, trudnego do
zrozumienia

moze to spowodowaé bunt u dziecka, lekcewazenie autorytetu rodzica
czy nawet ,,zamkniecie sie dziecka w sobie”

wsparcia emocjonalnego, statosci dziecko szuka w innych relacjach
spotecznych

Efekty stylu niekonsekwentnego

sprzeczne sygnaty i polecenia oraz oczekiwania rodzicéw utrudniajg
dziecku orientacje w S$wiecie, odnalezieniu swojego miejsca — jest
pogubione, zdezorientowane

niekonsekwencja w systemie kar i nagréd oraz sposobie oceny
postepowania utrudnia dziecku orientacje w tym, co dobre, a co zte

brak konsekwencji rodzicow utrzymuje dziecko w stanie hustawki
emocjonalnej

dziecko nie jest pewne uczu¢ rodzica, co powoduje niezaspokojong
potrzebe bezpieczenstwa i prowadzi do: buntu, reakcji agresywnych,
lekowych

. Styl kochajacy i stanowczy

rodzice kochajacy i stanowczy, majg jasno okreslone zasady, wartosci i
normy

poswiecajg czas, aby nauczyc tego dzieci

udzielajg jasnych komunikatéw, gdy dzieci przekraczajg granice, spokojnie
egzekwujg konsekwencje (bez napasci na osobe )

styl ten uczy wzajemnego szacunku, wspodlnego wspierania sie i
wspotdziatania, poszanowania pracy, a w razie porazek stuzenia radg lub
pomocy,

rodzice sg elastyczni i gotowi na wystuchanie dziecka i poznanie jego
punktu widzenia

nawigzujg dialog takze przy famaniu zasad przez dziecko, szukaja
wspodlnie  rozwigzania  problemdéw, konfliktow, uczg empatii,
wspotdziatania, wybaczania, naprawiania szkéd



Konsekwencje stylu kochajacego i stanowczego

* dzieci majg szacunek do siebie

* ich Swiat jest bezpieczny — sg bardziej zrownowazone

* sgsamodzielne i zdyscyplinowane

* umiejg sie porozumiewaé¢ z rodzicami i jest mniejsze zagrozenie
nasilonym buntem w okresie dorastania i eksperymentowania z
zachowaniami ryzykownymi

* dzieci uznajg autorytety i potrafig sie dostosowa¢ do zasad i dazyc
wytrwale do celu

Typ rodzica Stopien okazywania Stopien kontrolowania dziecka
mitosci i wsparcia przez zasady i ograniczenia

wymagajacy, restrykcyjny niski wysoki

zaniedbujacy niski niski

liberalny wysoki niski

niekonsekwentny zmienny/niski niski

kochajacy i stanowczy wysoki wysoki
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