Zrozumiec nastolatka

Wszyscy rodzice i opiekunowie dorastajgcych obserwujg liczne, czesto burzliwe
zmiany w ich wygladzie, mysleniu a szczegdlnie w zachowaniu. Niektore z tych
zmian nas cieszg (szybki wzrost, coraz wieksza samodzielnosg¢, liczne
zainteresowania) inne zas niepokojg (bunt, przekora, chwiejno$é emocji), a
jeszcze inne wrecz przerazajg (niebezpieczne eksperymenty np. z alkoholem,
narkotykami, seksem). Méwimy wtedy ,,trzeba to przeczeka¢” lub ,,my tez tacy
bylismy” albo ,dzisiejsza mtodziez jest okropna”. Warto jednak zadac sobie
pytanie o sens zachodzgcych przemian w organizmie i psychice mtodego
cztowieka. Czemu to wszystko stuzy? Poniewaz nic w rozwoju cztowieka nie
dzieje sie bez potrzeby. W ciggu kilku lat dorastajgcy nastolatek ,,musi” uporac
sie z kilkoma waznymi zadaniami, ktdre sprawig, ze z dziecka przeobrazi sie w
cztowieka dorostego.

Pierwsze to uzyskanie odrebnosci i niezaleznosci od rodzicow. Obejmuje ono
kilka dziatan w réznych obszarach zycia:

-zakwestionowanie autorytetu rodzicow i wychowawcéw

-skierowanie sie do grupy, ktora stanie sie odtgd gtéwnym zrodtem
potwierdzenia wartosci podejmowanych wysitkow i przedsiewzie¢ nastolatka

-rdwnoczesne uczenie sie i zdobywanie doswiadczenia dzieki licznym
eksperymentom

Drugie wigze sie uksztattowaniem wtasnej tozsamosci, czyli znalezieniem
odpowiedzi na pytania: Kim jestem? Dokad zmierzam? Jakie wazne cele i
zadania chce w swoim zyciu realizowaé?

Uzyskanie odpowiedzi na te pytania przyblizy mtodego cztowieka do kolejnego
waznego zadania jakim jest wziecie odpowiedzialnosci za swoje zycie. Nie
sposob poming¢ tez koniecznosci zbudowania relacji z ptcig przeciwng, ktora w
przysztoSci zaowocuje stworzeniem statego zwigzku i rodziny.

Widzimy, ze wyzwania stajgce przed mtodym cztowiekiem wrecz wymuszajg
konieczno$¢ dokonania sie licznych zmian w jego zyciu i funkcjonowaniu, aby
temu sprostac.

Trzeba wiec ,,oddali¢” sie od rodzicow, ktérzy w dziecinstwie byli gtownym
oparciem i decydowali o wszystkich sprawach w zyciu dziecka. Nastepnie w



towarzystwie innych mtodych ludzi uksztattowac wtasne opinie o swiecie, o tym
jakimi chcemy by¢ ludzmi i co chcemy w zyciu osiggngé. Rdwnoczes$nie
zdobywajac poczucie mocy i wiary, ze damy rade udzwignac ciezar
samodzielnego zycia.

Nie jest to tatwe zadanie w czasach niepewnosci na rynku pracy, agresywne;j
rywalizacji i przymusu bycia najlepszym. Zdarza sie, ze mtody cztowiek nie czuje
sie jeszcze gotéw do wejscia na ten ,ring” i podejmuje mndstwo réznych
dziatan, nie zawsze dla dorostych zrozumiatych (np. opuszcza sie w nauce,
zaczyna chorowad), aby ten moment jeszcze troche opéznic.

Stopien burzliwosci tego okresu i mozliwosé, pojawienia sie réznych zaburzen i
nieprawidtowosci zalezy tez w duzym stopniu od uksztattowanych w
dziecinstwie umiejetnosci i zasobdw mtiodziezy oraz od jakosci relacji i dziatan
wychowawczych podejmowanych przez rodzicéw i wychowawcow.
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