Plerwsza wizyta dziecka w poradud,

czyll kilka wskazbwek, jak rodzice moga przygotowaé dzitcko na badanie” do poradnl

psychologiczno-pedagogiczngj,

Drodzy Rodzice!

1.

By zredukowa¢ Iek dziecka, przed pierwsza wizyta dziecka w poradni, warto z nim
porozmawiac¢, juz w domu kiedy i gdzie si¢ wybieracie. Kazdy z nas obawia si¢ rzeczy
mu nieznanych. Dlatego warto zadba¢ o zebranie informacji, czego dziecko moze si¢
spodziewac. Przyblizenie dziecku przebiegu spotkania ze specjalistami w poradni
bardziej uspokaja niz puste stowa ,,Nie wiem”. W tym celu mozna porozmawiaé z
pedagogiem szkolnym lub bezposrednio ze specjalista w poradni.

Mozna takze wybra¢ si¢ z dzieckiem - przed pierwsza wizyta - do poradni, aby
przetrze¢ szlaki, czyli pokaza¢ mu, ze poradnia to miejsce, gdzie tak jak do
szkoty/przedszkola przychodza dzieci; spedzajac tam pewien czas na zabawie,
rysowaniu lub rozwigzywaniu ciekawych zadan; specjalista moze réwniez zaprosic¢
dziecko do swego pokoju, aby nawigza¢ z nim pierwszy kontakt oraz by dziecko
oswoito si¢ z pomieszczeniem.

O terminie wizyty w poradni nalezy powiadomi¢ dziecko, jaki$§ czas przed terminem.
Nie nalezy zostawia¢ tego na ostatnig chwilg. Nie lubimy by¢ zaskakiwani
informacjami mato przyjemnymi i wywotujacymi lgk. Dlatego warto zadba¢ o to, by
dziecko miato czas na adaptacj¢ do nowej nieznanej dla niego sytuacji. Poprzez to
tatwiej bedzie mu si¢ z nig zmierzyc.

Podczas pierwszego spotkania  psycholog przeprowadza wywiad z
rodzicem/rodzicami, dlatego warto na wizyte zabra¢ ze sobg osob¢ znang dziecku,
ktéra pomoze nam zadba¢ o komfort psychiczny dziecka i dotrzyma mu towarzystwa
na korytarzu podczas oczekiwania na swoja kolej. Nalezy takze przygotowa¢ dziecko
na to, ze podczas badania zostanie sam na sam ze specjalista, a my bedziemy czekac
na niego na korytarzu.

Nie nalezy pokazywa¢ dziecku swoich obaw i bezradno$ci. Jesli rodzice sa spokojni,
nie okazuja niepokoju, daja dziecku czytelny znak, ze spotkanie ze specjalistg to nic
ztego. Dziecko potrzebuje silnego rodzica, ktéry bedzie wspierat go w trudnych
sytuacjach.

Nie nalezy straszy¢ dziecka ani obarcza¢ go poczuciem winy za konieczno$¢ wizyty w
poradni psychologiczno-pedagogicznej. Dziecko nie moze mie¢ poczucia winy, ze
idzie na wizyte do specjalisty za kare, zZe ,,nie chce si¢ uczy¢” i ma teraz ,,za swoje”.



Warto budowa¢ poczucie nadziei, pokaza¢ dziecku, ze wizyta w poradni ,,moze mu
pomoc, a nie zaszkodzi”. Nie nalezy jednak przekonywaé dziecka, ze od tej pory
wszystkie jego problemy z nauka znikng 1 bgdzie otrzymywato tylko dobre oceny.

Nalezy potwierdza¢ poczucie wlasnej wartosci dziecka. Wizyta w poradni wcale nie
oznacza, ze niczego nie potrafi. Nalezy wytlumaczy¢ dziecku, Ze nikt nie bedzie
oceniat go w kategoriach lepszy-gorszy; specjalista postara si¢ zdiagnozowa¢ problem
1 zaproponuje odpowiednig form¢ pomocy, aby nauka byta bardziej przyjemna.

I najwazniejsze ... Na wizyte do poradni nalezy ,,towarzyszy¢” dziecku, a nie tylko je
»przyprowadzi¢” na badanie. Bardzo wazne, aby dziecko miato $wiadomos$¢, ze w tej
nowej, czesto trudnej dla dziecka sytuacji jest obok kto$, kto wspiera, ze nie jest same.

Powyzsze pomysty to propozycje (nie zalecenia), ktore warto rozwazyc.
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