DZIECKO W WIEKU SZKOLNYM JEGO ROZWOJ
PSYCHORUCHOWY I EMOCJONALNY

W ciagu pierwszych kilkunastu lat zycia istota ludzka przechodzi cykl
przeobrazen, dzigki ktorym przemienia si¢ z bezradnego niemowlgcia
zyjacego w caltkowitej zaleznoSci od otoczenia, w jednostke osiagajaca
dojrzatos¢ fizyczna, wysoki poziom sprawnosci dziatania, czynnosci
intelektualnych, wiedzy o $wiecie 1 samo$swiadomosci. Dlatego ogromna
rola w rozwoju dziecka przypada ludziom dorostym tworzacym jego
najblizsze srodowisko spoleczne.

Fazy rozwojowe podczas ktorych dziecko uczeszcza do swej pierwszej

szkoly zwane sa:
v" mlodszym wiekiem szkolnym,
v' okresem dojrzewania.

Wiek szkolny trwa od wstapienia dziecka w wieku 6 lat do szkoty do
ukonczenia przez nie szostej klasy w wieku okoto 13 lat. Wyodrgbnienie tego
okresu rozwojowego wiaze si¢ ze specyfika rozwoju psychicznego i fizycznego
dziecka w latach pobierania przez nie nauki szkolne;.

Opis cech rozwojowych dziecka w wieku szkolnym rozpoczynamy od
rozwoju fizycznego. Rozwo6j fizyczny ma bezposredni i posredni wplyw na
zachowanie dzieci, poniewaz bezposrednio determinuje to, co dzieci potrafia
robi¢. Jezeli np. dzieci w okreslonym wieku sa prawidtowo rozwinigte fizycznie
i ruchowo beda mogly wspotzawodniczy¢ w zabawach 1 rywalizowaé w
konkurencjach sportowych na tych samych warunkach co ich rowiesnicy.
Wedlug J. Bogdanowicza rozwo6j fizyczny ma rowniez wptyw posredni na
postawy dzieci w stosunku do siebie samych i innych ludzi. To z kolei znajduje
odbicie w sposobie przystosowania si¢ dzieci.

Ukazanie w jednym punkcie rozdziatu pelnego rozwoju fizycznego dziecka

w wieku szkolnym jest rzecza niemozliwa. Dlatego przedstawiamy tylko pewne



aspekty jego rozwoju. Beda one czesto mialy wplyw na przystosowanie
psychiczne 1 spoteczne dziecka.

Okres migdzy 6, a 13 rokiem zycia cechuje przewaga wewngtrznego
rozrastania si¢ organizmu. Ciato podlega rewolucyjnym przemianom, sylwetka
przedszkolaka przeksztatcita si¢ teraz w sylwetke dziecka w wieku szkolnym.

Podokresem starszego okresu dziecinstwa jest wiek 4 — 10 lat. Wydluzaja
si¢ nogi, dziecko staje si¢ bardziej ruchliwe, potem zmianom ulega tuléw, a po
zakonczeniu 6 lat silnym zmianom zaczyna ulega¢ przede wszystkim twarz.
Zmieniaja si¢ tez proporcje czaszki miedzy czeScia twarzowa, a czescia
mdzgowa 1 proporcjonalnie zmniejsza si¢ wielko$¢ oczodotow.

W mtodszym wieku szkolnym obserwuje si¢ tez duza sprawno$¢ narzadow
wewngtrznych jak serce, ptuca, 1 uklad trawienia a apetyt na ogét wzrasta.
Dojrzewa réwniez mdzg 1 wzrasta poziom wrazliwosci umystowej. Sprawnosé
wzroku 1 stuchu jest nawet lepsza niz w latach pdzniejszych.

W 8 roku zycia mézg jest prawie dojrzaty pod wzgledem wielkos$ci i
stanowi 1/8 ogo6lnej masy ciata. Lecz rozw0] wewnatrzmozgowych drog
kojarzeniowych i1 budowa substancji szarej sa ledwie zakonczone. Wzrost jest
zatem wewnetrzny 1 nie mozna go mierzy¢ kategoriami wielkosci lub wagi.
Rozw6j mozgu 1 uktadu nerwowego ma wptyw na wszystkie sfery rozwoju
dziecka.

Mtodszy wiek szkolny zwany tez przez psychologéow pdéznym dziecinstwem
to okres uwapniania si¢ zgbow statych. Kolejno$¢ uwapniania jest taka sama jak
pOzniej wyrzynania si¢. Przecigtne dziecko w 6 roku zycia ma jeden, albo dwa
stale zgby, a w 10 roku zycia ma juz 14 — 16 zgbow. W 14 roku zycia 1lo$¢
zebow statych wynosi 28, a dopiero w wieku 18 — 20 lat pojawiaja si¢ ostatnie 4
zgby madrosci.

Piszac o rozwoju fizycznym dziecka nalezy wspomnie¢ rOwniez o rozwoju
ruchu, a co za tym idzie sprawnos$ci manualnej. Rozwdj uktadu kostnego oraz

rosnaca sprawnos$¢ drobnych grup mig$niowych wplywaja na zwigkszenie si¢



sprawnos$ci manualnej, a takze wytrzymatosci przy wykonywaniu rdéznych

czynnos$ci ruchowych. Kostnienie kosci nadgarstka u dziecka 6 — letniego nie

jest jeszcze zakonczone, dlatego dziecko w tym wieku nie mozna jeszcze
przecigza¢ czynno$ciami wymagajacymi bardzo duzej 1 dlugotrwatej precyzji
manualnej. Kostnienie nadgarstka jest juz na tyle zaawansowane u dzieci 10 —

12 letnich, ze dopiero one moga by¢ bardziej obciazone tak pracami

piSmiennymi w szkole jak 1 pracami fizycznymi. W okresie poznego

dziecinstwa dziewczeta wyprzedzaja chlopcow o przeszio rok, jesli chodzi o

proces kostnienia kosci nadgarstka.

Rozw0j ruchowy ma ogromne znaczenie dla:

1. dobrego stanu zdrowia, ktéry jest niezbgdny dla rozwoju dziecka i jego
samopoczucia;

2. wyladowania nagromadzonej energii 1 uwolnienia organizmu od napigcia
zwiazanego z Igkiem i frustracja, w ten sposdb moga odprezy¢ si¢ fizycznie
jak 1 psychicznie;

3. niezaleznosci — im wigcej dziecko potrafi zrobi¢ samo, tym wigksze jest jego
poczucie wolnosci i zadowolenia;

4. uczestnictwo w zabawie — udzial w czynnoS$ciach, ktére sprawiaja mu
przyjemnos$¢ 1 zapewniaja rozrywke;

5. uspotecznienia — lepszy rozw0j motoryczny ulatwia dziecku zajmowanie
pozycji przywddcy grupy;

6. pojecie wlasnego ,ja” — kontrola motoryczna zapewnia poczucie
bezpieczenstwa fizycznego, ktore wkrotce przeksztalca si¢ w poczucie
wewngetrznego bezpieczenstwa.

Rozwoj dziecka w tym wieku charakteryzuje si¢ nastgpujaco:
proporcjonalno$¢ rozrostu 1  wysoki stopien rozwoju  wilasciwosci
morfologicznych, sprawno$¢ funkcji, dobra wspotpraca migdzy poszczegdlnymi
uktadami, wrazliwo$¢ zmystow, ogolna odporno$¢ ustroju, znaczne

przystosowanie do warunkéw  $Srodowiskowych, duza samodzielno$¢



biologiczna (przy wysokim poziomie rozwoju umystowego 1 swoistej
doskonato$ci motorycznej). Wszystko to pozwala okresli¢ mtodszy wiek
szkolny jako etap wyrdzniajacy si¢ ogolna harmonia rozwoju. Jest to jakby
zgromadzenie rezerw w organizmie i nabranie sit do przej$cia przez nastgpny
trudny okres — dojrzewania ptciowego.

Obok rozwoju fizycznego bardzo istotny jest rOwniez rozw0j psychiczny
dziecka w wieku szkolnym.

Swoj opis rozpoczynamy od umiejetnosci wyodrgbniania w spostrzeganych
przedmiotach rozmaitych cech 1 wilasnosci przedstawiajacych dany obiekt i
stanowiacych jego istotne cechy, skladniki. Zmienia si¢ takze charakter
wyobrazen odtworczych 1 wytworczych dziecka, ktore to sktadaja sig¢ na rozwoj
wyobrazni dziecigcej. Nauka szkolna, ogladanie eksponatow roslin 1 zwierzat
czy tez zywych ich okazow, Sledzenie serii obrazkéw przedstawiajacych fazy
jakiego$ zdarzenia, ogladanie filmow, widowisk teatralnych ksztaltuja
umiejetnos¢ uwaznego obserwatora przyrody 1 innych zjawisk otoczenia.

Przedszkole 1 szkota poszerza mozliwosci wyobrazni stanowiac zarazem
pewien hamulec dla nieskrgpowanej wyobrazni tworczej. Dlatego wazne jest
zachowanie wtlasciwej proporcji miedzy pobudzeniem tworczej wyobrazni
dzieci poprzez formy artystycznej ekspresji, a doskonaleniem ich wyobrazen
odtworczych, nieodzownych w nauczaniu.

Kolejnym aspektem rozwoju psychicznego jest rozwo6j uwagi dowolne;.
Poczatkowo dziecku trudno jeszcze utrzymaé uwage przez cala lekcje chyba,
ze jej tresci sa bardzo interesujace, a sposob ich przekazywania urozmaicony.
Stopniowo dzieci coraz bardziej §wiadomie koncentruja uwage na temacie lekcji
1 potrafia utrzymac¢ ja wlasnym wysitkiem woli, nawet jesli dany rodzaj pracy
np. ¢wiczenia w pisaniu lub w liczeniu nie jest dla nich szczegdlnie ciekawy.
Waznym czynnikiem jest kierowanie uwaga dzieci przez nauczyciela 1 to za-
rowno ksztattowanie dowolnej uwagi uczniéw, jak tez podtrzymywanie ich

uwagi mimowolne;j.



Idac do szkoly dziecko styka si¢ z nowymi dla niego wymaganiami,
ktorych spelnienie jest ulatwione przy wyksztalconej pamigci dowolne;.
Zamierzone zapamigtywanie materiatu lekcji szkolnej 1 odtwarzanie go na
polecenie nauczyciela przysparza dzieciom wedtug poczatkowo wiele trudnosci.
Chociaz przecigtnie zdolne dzieci przyswajaja na ogot szybko tres¢ lekeji. Nie
potrafia jeszcze w dostatecznym stopniu sprawdzi¢ 1 oceni¢ tego, czego sig
nauczyty. Dopiero dziecko stopniowo stawia przed soba jako cel zapamigtanie
materialu 1 jego odtworzenie. Wyrazne postgpy w dowolnym zapamigtywaniu
tekstow narracyjnych, opisowych i objasniajacych dokonuja si¢ w wieku 10 lat.

Nastgpny aspekt rozwoju dziecka to rozwdj mowy, poniewaz przyswojenie
przez dziecko mowy jest jednym z najwazniejszych, a zarazem najbardzie]
zdumiewajacych osiagnie¢ rozwojowych. Dziecko bowiem pragnie by
opowiadano mu 1 malowano slowem wszystko co istnieje w $wiecie, ma przez
opowiadanie pozna¢ sens i cel wszystkiego. Pociagaja go ludzie, ktérzy stowem
potrafiag tworzy¢ obrazy, ktorzy potrafia pigknie opowiadac. W okresie péznego
dziecinstwa mowa rozwija si¢ przede wszystkim pod wptywem nauki szkolne;.
Nauka czytania ksztattuje analiz¢ sluchowa dzwigkow mowy i rozwija stuch
fonetyczny dziecka. Umiejgtnosci te wazne rOwniez podczas pisania ze stuchu,
ktore wyprzedza wzrokowa analiza znakoéw graficznych 1 ich odwzorowywania.
Funkcja mowy pisanej jest bowiem samodzielne wypowiadanie si¢ na pismie
stowami 1 zdaniami, oraz odczytywanie zapisanych tekstow. Dziecko
rozpoczynajace nauke w klasie I powinno juz prawidtowo artykulowaé
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wszystkie gloski jezyka polskiego (zdarza si¢ jednak, ze gloska ,,r” moze
pojawi¢ si¢ w jezyku dziecka dopiero po 7 roku zycia).

Lekcja jezyka ojczystego 1 nauka gramatyki zmieniaja postawe dziecka
wobec jezyka 1 sprawiaja, ze zaczyna ono stopniowo zwraca¢ uwage nie tylko
na tre$¢ lecz takze na forme¢ wypowiedzi. Dziecko stara si¢ wigc unikac¢ btedow

fonetycznych czy gramatycznych korygowanych przez nauczyciela, mowi¢ —

przynajmniej na lekcji — poprawnie, zgodnie z regutami (co niekiedy hamuje



swobode jego wypowiedzi ustnych). Dziecko moze samo rozumie¢ tylko samo
mowiac 1 shuchajac méwionego stowa. Dlatego dzieciom w tym wieku powinno
si¢ wiele opowiada¢, ale w szczegdlny sposéb — nie abstrakcyjnie czy
pouczajaco, lecz zywo, plastycznie z fantazja, obrazujac dziatanie. Wtasciwe sa
basnie 1 legendy o zwierzgtach oraz przedstawiony w formie opowiadania
materiat.

Kolejnym aspektem rozwoju psychicznego dziecka jest mys$lenie. Wiaze si¢
ono $cisle z r6znorodnymi przejawami aktywnos$ci dziecka, a przede wszystkim
z jego aktywnoscia poznawcza. Stadia rozwoju mys$lenia: nazywamy okres zycia
od 6 — 11 lat struktura poznawcza zwana operacjami konkretnymi. Rozwija si¢
roOwniez myslenie operacyjne, ktoremu towarzyszy transformacja pojgc¢
potocznych w naukowe. Oprocz tego dzieci opanowuja wiele nowych pojgé
zwiazanych z rozmaitymi dziedzinami wiedzy o $wiecie. Rozwdj myslenia
pojeciowego nie dokonuje si¢ rownolegle we wszystkich dziedzinach. W
wyniku klasyfikacyjnych badan w tej dziedzinie wynika, ze w okreslonej
sytuacji eksperymentalnej najszybciej wytwarzane sa pojgcia norm
przestrzennych 1 pojgcia liczbowe.

W okresie przyswajania poje¢ dziecko przechodzi od poje¢ prostych do
coraz bardziej zlozonych. Stopniowo wytwarza tez hierarchi¢ poje¢ — zostaja
one uporzadkowane w pewne systemy. Dziecko wstepujace do szkoly na ogot
wie, ze nie tylko roza, gozdzik 1 stokrotka sa kwiatkami, a kasztan, topola czy
jabton — drzewami, lecz takze pojmuje, ze jedno i drugie: kwiaty 1 drzewa naleza
do kategorii ro$lin.

Ze wzgledu na szczegblnie wazna rolg jaka odgrywaja emocje w zyciu
cztowieka postaramy si¢ opisa¢ jak przebiega ich rozwoj, jak wptywaja one na
przystosowanie psychiczne 1 spoleczne dziecka. Badania wielu psychologdéw
wykazaly, ze wszelkie emocje nie tylko przyjemne odgrywaja wazna role w
zyciu 1 kazde z nich wywiera wptyw na obydwa rodzaje przystosowania, ktore

moga by¢ natury fizycznej 1 psychiczne;.



Glowne kierunki oddziatywania emocji dziecigcych na przystosowanie:
* Emocje przyjemnie zabarwiaja codzienne przezycia 1 dostarczaja
dzieciom pewnego podniecenia;
* Emocje przygotowuja organizm do dziatania;
* Napigcie emocjonalne zakldca sprawnosci motoryczne;
* Emocje stuza jako forma komunikowania sig;
» Zaklocaja czynno$ci umystowe;
* Dostarczaja podstaw do oceny spotecznej 1 samooceny;
* Emocje zabarwiaja dziecig¢ce spojrzenie na zycie;
* Emocje wplywaja na interakcje spoteczne;
* Maja wpltyw na wyraz twarzy;
* Wplywaja na klimat psychiczny;
* (Czgsto powtarzajace si¢ reakcje emocjonalne przeksztalcaja si¢ w nawyki.
Szereg zachowan emocjonalnych jest §cisle zwiazanych ze strachem w tym
sensie, ze strach jest w nich elementem dominujacym. Do najwazniejszych
zaliczamy: nieSmiatos¢, Iek, zaklopotanie, zmartwienie, zlo$¢, zazdros¢, zal,
cickawo$¢, rados¢, mitos¢. U starszych dzieci nieSmiato$¢ przejawia si¢ w
takich formach jak rumienienie si¢, jakanie, powstrzymywanie si¢ od
wypowiedzi oraz nerwowe odruchy np. skubanie ucha lub odziezy,
przestepowanie z nogi na nogg, przechylanie gtowy na bok oraz bojazliwe
podnoszenie jej na obcego. Dzieci te staraja si¢ pozosta¢ niezauwazone 1 w tym
celu ubieraja si¢ podobnie jak wszyscy oraz zabieraja gtos tylko wtedy, gdy kto$
si¢ do nich zwraca. Lek przed stanem napigcia psychicznego w zwiazku z
zagrazajaca lub przewidywana przykroscia. Charakteryzuje go obawa, napigcie,
zte przeczucia od ktorych jednostka nie moze si¢ uwolnic.
Sposoby ukrywania lgkow w dziecinstwie, naleza do nich:
» Zachowanie hatasliwe 1 popisywanie sig;

e Nuda;



* Skrgpowanie;

» Unikanie sytuacji zwiastujacych zagrozenie;

* Charakterystyczne reakcje;

» Zachowanie nietypowe dla dziecka;

* Objadanie si¢ — dzieci Igkliwe prawie zawsze staja si¢ tase na stodycze 1

w rezultacie maja nadwagg;

* Naduzywanie srodkéw masowego przekazu;
* Naduzywanie mechanizméw obronnych.

Zdrowe dziecko gdy znajduje si¢ w sprawnym wychowawczo $rodowisku
jest pogodne, géruja w nim optymistyczne nastroje i dobre przystosowanie do
srodowiska. Bardzo wazny czynnik stanowi woOwczas powodzenie w pracy
szkolnej i dobre, przyjazne kontakty kolezenstwa.

Kolejnym aspektem rozwoju dziecka jest jego rozwo6j spoteczny. Po
rozpoczgciu nauki w szkole 1 wejsciu w kontakty z wigksza liczba dzieci niz w
okresie przedszkolnym zainteresowanie dzieci zyciem rodzinnym zaczyna
zanika¢. W tym samym czasie zabawa indywidualna ustgpuje miejsca grom
grupowym. Poniewaz gry grupowe wymagaja duzej liczby towarzyszy zabaw,
krag przyjaciot dziecka stopniowo si¢ rozszerza. Wraz ze zmiang
zainteresowania zabawa wzrasta pragnienie, aby przebywac z dzie¢mi poza
domem 1 by¢ przez nie akceptowanym.

7 rozpoczeciem uczeszezania do szkoty dzieci wchodza w ,,wiek gangow”
— wiek, w ktorym $wiadomos¢ spoleczna rozwija si¢ szybko. Staé sig
uspolecznionym — to jedno z gtéwnych zadan rozwojowych tego okresu. Dzieci
zostaja cztonkami grupy réwiesniczej, ktora stopniowo zastgpuje rodzing swoim
wplywem na postawy i1 zachowania. Najbardziej typowe z tych nowych wzorow
zachowan to:

*  Wrazliwos$¢ na aprobatg 1 dezaprobate spoteczna;

e Nadwrazliwos$¢;



* Podatnos$¢ 1 niepodatnos¢ na sugestig;
*  Wspodlzawodnictwo;

* Postawa ,,sportowa’;

* Odpowiedzialnos¢;

*  Woglad spoteczny — empatia;

* Dyskryminacja spoteczna;

* Antagonizm pici.

Lata nauki w szkole tworza z psychologicznego punktu widzenia pewna
catos¢. B. C. J. Lievegoed pisze o starszym dziecinstwie: ,,Sa to bardzo
szczesliwe lata! Wszystko wspotdziata by dziecko osiagneto stan réwnowagi i
harmonii jaki nie pojawia si¢ powtdrnie w czasie calego dalszego zycia.
Budzace si¢ sity woli, pozostajace nadal pod silnym wptywem fantazji chetnie
tacza si¢ z siggajacym coraz dalej mys$leniem. Otwiera si¢ nowy §wiat, a dziecko

wychodzi mu naprzeciw z pelng czcia 1 oddaniem.”
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	       W ciągu pierwszych kilkunastu lat życia istota ludzka przechodzi cykl przeobrażeń, dzięki którym przemienia się z bezradnego niemowlęcia żyjącego w całkowitej zależności od otoczenia, w jednostkę osiągającą dojrzałość fizyczną, wysoki poziom sprawności działania, czynności intelektualnych, wiedzy o świecie i samoświadomości. Dlatego ogromna rola w rozwoju dziecka przypada ludziom dorosłym tworzącym jego najbliższe środowisko społeczne.

